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　下諏訪町社会福祉協議会 理事会・評議員会
　平成25年３月

１、平成25年度 事業計画
　近年、地域での介護の充実を図るために介護保険制度の改正が行われる中、社会福祉協議会としまして
は、みなさんの地域に寄り添って常にニーズに即応できるよう、職員の資質向上を図り最適な福祉サービ
スの提供に努めていきます。また下諏訪町は人口が減少しており、併せて高齢化が加速してきています。
その中で、独居世帯や高齢者二人だけの世帯も増加し、最近では高齢者の孤立死が社会問題となってきて
おり、このような時こそ、近隣同士の気配り、支え合いが大切になっ
ています。福祉の制度をフル活用しながら、超高齢化社会が安定して
進展できるよう努めていきます。
　また、一昨年の東日本大震災では、支え合いや支援の大切さが改め
て感じさせられ、これから想定されている大地震に備えて、今からや
っておくべき準備や整備も、社会福祉協議会の役割だと考えます。
　福祉に関する各制度が改正され、運営面でも厳しさがありますが、
「誰もが住みなれた地域で、健康で安心して暮らせる町づくり」を進
める組織としての共通認識を確認し、住民主体の地域福祉を推進して
いくため、事業に積極的に取り組んでまいります。

　平成25年度の事業計画、予算などを３月28日（木）、住民の皆様の代表者で組織されている理事会、
評議員会にてご審議をいただき、承認していただきました。

介護予防事業　健康増進教室

社会福祉法人　下諏訪町社会福祉協議会の役員の皆様です。 平成25年４月１日現在
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「絵を描くなんて苦手！」「私にできる
かしら?!」なんて思っていませんか？
　脳（特に右脳）は、訳のわからないこと
が大好き!! 実は、絵を描くことで右脳が
活性化します。右脳を活性化させること
は、認知症予防にとても効果的なんです。
　今回は、絵を描くことが苦手な方にこ
そ楽しんでいただける内容です。色や線、
形を楽しみ、自然と作品が出来上がりま
す。ぜひ、お気軽にご参加ください。
　みなさんで楽しく脳トレーニング・認
知症予防しちゃいましょう!!
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５月 教室開催日カレンダー
開 催 時 間：午後１時30分～午後２時30分（全会場共通）
参加対象者：町内在住の65歳以上の方

地元の公民館で、仲間と一緒に楽しく介護予防！！

社協・健康教室社協・健康教室 にお出かけください！！
色を楽しみ・形を楽しみ

楽しみながら
５月の講座
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脳の活性化！！脳の活性化！！

オイルパステルという、
クレヨンのようなものを
使い描きます。

ゴムバンド体操教室も各会場で開催しています。こちらもぜひご参加ください。   


