
 

 

 
 

 

 イオン諏訪店様にご協力いただき、店内に地域のみなさまが気軽に集える場所が

できました。 

 趣味の活動やお茶のみ会など、「ぷらっとひろば」で集まりませんか。 

 「こんなことやってみたい！！」「こんな仲間で集まりたい！！」など、社会福祉

協議会に、ぜひ！！お問い合わせください。 

 ※もちろん、イベントの無いときはご自由にお使いください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈ぜひ、ご参加ください！！〉  ぷらっと健康づくりの会 ―楽しくカラダを動かしましょう！！― 

 

開 催 日：毎月第３月曜日 [ 次回：平成３０年２月１９日（月）、３月１９日（月） ] 

時   間：午前１０時３０分～午前１１時３０分 

開催場所：イオン諏訪店 ぷらっと広場（フードコート内） 

内   容：チャンスボール、介護予防体操 ほか 

講   師：レクリエーションインストラクター 宮坂 直子 さん 
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〈 連絡先 〉 下諏訪町社会福祉協議会 社協・生活応援センター ： TEL２７－８８８６ 


