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平成２７年度 

社会福祉法人 下諏訪町社会福祉協議会事業報告 

 

 社会福祉協議会は、高齢者、障がい者、児童及び低所得者の皆さんだけでなく、住民の皆さんの悩

みや福祉問題に対して、保健福祉に関係ある行政・民間の各種機関・団体との相互協力や協働活動を

進め、社会資源のネットワーク化を図るなかで、問題解決に向けて取り組んでまいりました。 

 既存の事業を充実させることにあわせて、福祉総合相談機能の強化として、民生児童福祉委員協議

会定例会後には「なんでも相談会」を開催し、相談内容を行政・関係機関で検討して解決方法を見い

出してきました。また、生活困窮者自立支援関連相談事業としてまいさぽ出張所の開設を行い、一時

的な生活困窮者に対しては食糧物資支給支援も始めました。 

買い物支援事業として「ふれあい・にこにこ買い物バス」は、町内の支援地域を拡大しました。ま

た、「湯めぐりばす事業」や「お墓まいりばす事業」の立ち上げや「認知症サポーター等養成講座」

を開催し、サポーターやキャラバンメイトの拡充を図りました。 

地域包括支援センター事業では、下諏訪町サービス提供事業所連絡会を開設し情報交換等の場を提

供するとともに、地域介護予防活動支援事業として「しもすわ見守りウォーキング講座」を新設しま

した。 

老人福祉センターでは、「毎日元気塾」としてカラオケ体操による取り組みを充実してきました。

また、地震災害等に備えて災害用備蓄品の確保を開始しました。 

予算面では、当初は基金を５７５万円取り崩すという厳しいものでしたが、関係の皆様のご尽力や

職員の努力によって、単年度赤字を約３７０万円までに圧縮することができました。 

 厳しい運営が続きましたが、住民の皆さんが不利益にならないよう事業を進めるとともに、超高齢

化社会が抱える独居世帯や高齢者世帯及び孤立化等に対して、近所、地域等の気配り、支え合い事業

に取り組み、進めてまいりました。 

 

１ 職員体制（３月３１日現在） 

局長 １人  職員 １８人  常勤職員 ４人  非常勤職員 １７人  臨時職員 １４人  

生活応援サービス員 ５人  シルバー人材センター派遣 １人  結婚相談員 ２人 

計 ６２人（内訳 男１５人、女４７人） 

２ 法人運営事業 

（１）理事会 

ア 平成２７年５月２７日（水） 下諏訪総合文化センター集会室 

     出席者 １１人、書面決議提出者 ３人、監事 ２人、欠席者 ０人 

       報告 評議員の同意 

    議案 平成２６年度社会福祉事業会計補正予算（第２号） 

         平成２６年度公益事業会計補正予算（第２号） 

 平成２６年度事業報告 

    平成２６年度社会福祉事業会計決算 

平成２６年度公益事業会計決算 

      監査報告 

    議案 指定居宅介護支援事業運営規程の全部改正 

指定訪問入浴介護事業運営規程の全部改正 

指定介護予防訪問入浴介護事業運営規程の全部改正 

指定訪問介護事業運営規程の全部改正 

指定介護予防訪問介護事業運営規程の全部改正 

下諏訪町地域包括支援センター指定介護予防支援事業運営規程の全部改正 

    公印規則の一部改正 

イ 平成２８年３月２９日（火） 下諏訪総合文化センター集会室 

     出席者 １２人、書面決議提出者 １人、監事 １人、欠席者 １人 

       報告 評議員の同意 
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    議案 平成２７年度社会福祉事業会計補正予算（第１号） 

         経理規程の一部改正 

 平成２８年度事業計画 

    平成２８年度社会福祉事業会計予算 

平成２８年度公益事業会計予算 

文書規程の制定 

    指定特定相談支援事業所・指定障害児相談支援事業所運営規程の全部改正 

    障害福祉サービス事業運営規程の全部改正 

       指定居宅介護支援事業運営規程の一部改正 

指定訪問入浴介護事業運営規程の一部改正 

指定介護予防訪問入浴介護事業運営規程の一部改正 

指定訪問介護事業運営規程の一部改正 

指定介護予防訪問介護事業運営規程の一部改正 

    給与規程の一部改正 

 （２）評議員会 

ア 平成２７年５月２８日（木） 下諏訪総合文化センター集会室 

出席者 ２１人、書面決議提出者 ７人、顧問 １人、理事 ３人、欠席者 ２人  

     報告 役員の選任 

   議案 平成２６年度社会福祉事業会計補正予算（第２号） 

         平成２６年度公益事業会計補正予算（第２号） 

 平成２６年度事業報告 

   平成２６年度社会福祉事業会計決算 

平成２６年度公益事業会計決算 

      監査報告 

    議案 指定居宅介護支援事業運営規程の全部改正 

指定訪問入浴介護事業運営規程の全部改正 

指定介護予防訪問入浴介護事業運営規程の全部改正 

指定訪問介護事業運営規程の全部改正 

指定介護予防訪問介護事業運営規程の全部改正 

下諏訪町地域包括支援センター指定介護予防支援事業運営規程の全部改正 

    公印規則の一部改正 

イ 平成２８年３月２９日（火） 下諏訪総合文化センター集会室 

     出席者 ２０人、書面決議提出者 ８人、顧問 １人、理事 ４人、監事 １人 

欠席者 ２人 

       報告 役員の選任 

    議案 平成２７年度社会福祉事業会計補正予算（第１号） 

         経理規程の一部改正 

 平成２８年度事業計画 

    平成２８年度社会福祉事業会計予算 

平成２８年度公益事業会計予算 

文書規程の制定 

    指定特定相談支援事業所・指定障害児相談支援事業所運営規程の全部改正 

    障害福祉サービス事業運営規程の全部改正 

       指定居宅介護支援事業運営規程の一部改正 

指定訪問入浴介護事業運営規程の一部改正 

指定介護予防訪問入浴介護事業運営規程の一部改正 

指定訪問介護事業運営規程の一部改正 

指定介護予防訪問介護事業運営規程の一部改正 
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              給与規程の一部改正 

（３）正副会長常務理事会 

ア 平成２７年５月１１日（月） 下諏訪町社会福祉協議会会議室 

     出席者 正副会長常務理事 ４人 

理事会、評議員会の提出議案について 

      報告 ２件 議案 １２件 

     要綱等の制定・改正 

要綱の制定 

湯めぐりばす実施要綱 

お墓まいりばす実施要綱 

生活困窮援助食糧物資支給事業実施要綱 

買い物配達サービス事業実施要綱 

キャラクター「オルニコットちゃん」取扱要綱 

ボランティア養成講座実施要綱 

要綱の改正 

職員の給与に関する要綱 

職員の年次有給休暇に関する要綱 

            職員の給与から控除する項目についての要綱 

            有償生活応援サービス事業実施要綱 

            みにみに・でいさーびす実施要綱 

内規の改正 

役員並びに評議員選任の運営内規 

          有償生活応援サービス事業実施内規 

イ 平成２７年１０月２２日（木） 下諏訪町社会福祉協議会会議室 

出席者 正副会長常務理事 ４人 

規程・要綱・内規の制定・改正 

規程の改正の検討 

    指定特定相談支援事業所・指定障害児相談支援事業所運営規程 

    障害福祉サービス事業運営規程 

要綱の制定 

交通事故等に係る処分要綱 

車両運行管理要綱 

手数料の徴収に関する要綱 

広告掲載要綱 

職員の懲戒に関する要綱 

           内規の制定 

交通事故等に係る処分内規 

      上半期監査会報告 

ウ 平成２８年３月７日（月） 下諏訪町社会福祉協議会会議室 

出席者 正副会長常務理事 ４人 

理事会、評議員会の提出議案について 

      報告 ２件 議案 １４件 

要綱の制定・改正・廃止 

要綱の制定 

障がい者等社会参加事業助成金交付要綱 

要綱の改正 

        福祉総合相談事業運営要綱 

職員の給与に関する要綱 
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職員の手当に関する要綱 

            みにみに・でいさーびす実施要綱 

  お墓まいりばす実施要綱 

要綱の廃止 

            意思表示サポート事業つづり「わたしからあなたへ」実施要綱 

ふれあい・にこにこばす実施要綱 

エ 平成２８年３月２９日（火） 下諏訪総合文化センター集会室 

出席者 正副会長常務理事 ４人 

要綱の改正 

        職員の退職手当に関する要綱 

（４）決算監査 

     平成２７年５月１５日（金） 下諏訪町社会福祉協議会会議室 

出席者 監事 ２人 

平成２６年度事業報告・決算報告 

預貯金・基金・繰越金、通帳・証書と照合 

事務監査 会計諸帳簿の確認、社協事業所内説明、老人福祉センター施設内説明 

（５）上半期監査（中間監査） 

      平成２７年１０月２８日（水） 下諏訪町社会福祉協議会会議室 

出席者 監事 ２人 

平成２７年度上半期事業報告・中間会計報告 

預貯金・基金・繰越金、通帳・証書と照合 

事務監査 文書監査 新規 

（６）指導監査 

    平成２８年２月２３日（火） 下諏訪町社会福祉協議会会議室 

出席者 諏訪保健福祉事務所職員 ２人 

    指摘事項なし 

（７）会員及び会費額 

    ア 会員数 

 

         

 

 

 

 

    イ 会費総額             （単位：円） 
 

 

 

 

 

（８）他市町村社会福祉協議会の来訪対応 

   団 体 神奈川県愛川町社会福祉協議会 

   日 時 １１月１８日（水） 

   場 所 老人福祉センター 

質問事項 ① 高齢者・障がい者等買い物支援事業について 

② 高齢者サロン等の現状について 

 ③ 外出支援事業の状況について 

 ④ 権利擁護事業について 

 ⑤ 災害時の支援体制について 

年度 
特別会員 

（件） 

普通会員 

（件） 

配布世帯数 

（世帯） 

加入率 

（％） 

合計 

（件） 

Ｈ27 164  5,744 7,350 78.14 5,908 

Ｈ26 163  5,803 7,437 78.02 5,966 

増減 1 -59 -87 0.12 -58 

年度 特別会費 普通会費 合計 

Ｈ27 1,603,000 5,714,691 7,317,691 

Ｈ26 1,590,000 5,762,878 7,352,878 

増減 13,000 -48,187 -35,187 
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 ⑥ 社協活動計画の策定について 

３ 主な事業 

（１）一般福祉事業 

ア 社会福祉大会への参加・協力 

        ○ 諏訪郡社会福祉大会 

           期 日   ８月２０日（木） 

           場 所   原村「八ヶ岳自然文化園」 

      社会福祉功労者 （敬称略） 

       介護等で他の模範と認められた者 

         高木 みわ子 

       社会福祉事業のため、20万円以上の金品を寄付した個人及び団体 

         ㈱ツルハホールディングス 

社会福祉事業のボランティアとして功績が顕著な者 

下屋敷にこにこ昼食会ボランティア・高木にこにこ昼食会ボランティア 

清水町にこにこ昼食会ボランティア・星が丘にこにこ昼食会ボランティア 

赤砂にこにこ昼食会ボランティア 

活動事例及び意見発表 

原  村 「いきいきサロンほっこり」 

下諏訪町 「男性の生きがいづくり・仲間づくり」 

富士見町 「地域との関わり」 

            講 演 「生活困窮者自立支援に関わって」 

      講 師  長野県諏訪生活就労センター「まいさぽ信州諏訪」センター長 佐藤まり子 

        ○ 長野県社会福祉大会（第６４回）  

            期 日  ９月９日（水） 

            場 所  須坂市文化会館メセナホール 

      講 演 「生きる勇気をありがとう！」 

      講 師 清水 哲 

   イ 諏訪ブロック社会福祉協議会 

        ○ 事務局長・次長会議 

      期 日  ① ４月２４日（金） 

           ② ７月２４日（金） 

           ③ ２月２６日（金） 

      場 所 諏訪市湯小路区公民館 

○ ボランティア・地域福祉関係担当者会議 

       期 日  ①６月１日（月） 

      ②１１月２４日（火） 

  ③３月４日（金） 

       場 所 諏訪市いきいき元気館 

    ○ 総 会 

            期 日  ６月２６日（金） 

      場 所  諏訪市総合福祉センター 

      内 容 成２６年度事業報告・収支決算報告 

          平成２７年度事業計画・予算 

○ 役員及び職員研修会 

期 日 １０月９日（金） 

場 所 諏訪市 ＲＡＫＯ華乃井ホテル 

内 容 基調報告「社協の動向について」 

          長野県社会福祉協議会 主事 須野原 一彌 
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講 演 「Power of community ～地域に力を そのためには個人力」 

講 師 ＩＮ・ＣＯＭ代表取締役社長 エグゼクティブ・クリエイティブディレクター 

          大嶽 一省 

○ ボランティア交流研究集会 

期 日 １１月１日（日） 

場 所 諏訪市総合福祉センター 

全体会講演 「想いをカタチに～ボランティアの原点とこれから」 

講 師 日本ボランティアコーディネーター協会  小原 宗一 

     ウ 地域福祉活動及び啓発活動の推進 

     地域の支え合い活動の促進 

    ○ 地域福祉懇談会の実施  

           ６月２４日（水）第１区 明新館 

１月２３日（土）第５区 高木公民館 

     ○ 社協だよりの発行 １２回 

     下諏訪町ボランティア連絡協議会の活動紹介ほか 

     社協事業の参加呼びかけ及び活動報告ほか 

○ ホームページによる社協活動計画の推進 

○ 「社員の子育て応援宣言」の実践と職員の仕事と子育ての両立支援 更新 

（２）福祉総合相談事業 

     ア 福祉総合相談事業 

        ○ 社協総合相談（月曜日～金曜日） １５件 

イ 福祉資金貸付事業 

○ 町社協資金（生活保護費立替金）貸付事業 

新規 ０人 継続 １人 未償還者 １人 未償還残高 21,000 円 

○ 県社協資金（総合支援資金・福祉資金・教育支援資金・不動産担保型生活資金） 

貸付事業 

 新  規 継続（貸付者） 貸付者 
未償還残高 

延べ人数 実人数 延べ人数 実人数 実人数 

相  談 ５７人 １１人 ２人 １人 

１５人 5,299,384 円 定期訪問         ―   ― ６人 ２人 

貸   付  ２人 ２人 ― ― 
 
  ウ  なんでも相談会（民生児童福祉委員協議会定例会の開催後） 新規 

      ６回 ２６件 

        ○ なんでも相談会の検討会 ６回 新規 

      エ 結婚相談（金曜日～土曜日）  

 開 催 日 数       利 用 者 数        延 べ 人 数        

結 婚 相 談        １００日 ７６人 ２０６人 

結婚相談：登録者 男性108人 女性33人 
成婚2組 ﾏｯﾁﾝｸﾞ106件 

 
（３）まいさぽ出張所（生活困窮者自立支援関連相談事業） 新規 

      相  談  延べ人数 １７人 実人数 １０人 

（４）生活困窮者援助食糧物資支給事業 利用者 ２人（9月 18 日・10月 30 日）新規 

（５）介護保険事業 

        ○ 居宅介護支援事業 

           介護計画の作成      １６９人     １，５８８件 

           介護予防計画の作成    ３４人       １６３件 
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        ○ 訪問介護サービス事業    

 利用者数 延派遣回数 延 時 間 

介護給付 

  ６２人 
身体介護 18.0％ 

生活援助 53.0％ 

身体生活 29.0％ 

１１,７７２回 １０,７５０時間 

予防給付   ３７人   ２,３７０回   ２,３０２時間 

     ○ 訪問入浴介護サービス事業 

 利用者数 総回数 

介護給付 ２５ 人 ５６５ 回 

清  拭 １０ 人 ３２ 回 

予防給付 ０ 人 ０ 回 

清  拭  ０ 人       ０ 回 

○ 介護職員の処遇改善への取り組み 

（６）共同募金運動及び配分金事業 

ア 共同募金運動の実施 

 ○ 共同募金募集期間 １０月１日～１２月３１日 

窓口募金  １０月１日～１０月１８日 

戸別募金、法人募金の実施 

 募金金額 ３，３０５，２７４円（総額） 

 戸別募金 5,667 件 法人募金 23 件 職域募金 2件 個人募金 1 件 

 その他の募金 10 件 

○ 募金増強活動 

若い人の募金活動啓発のため、人気キャラクター「初音ミク」グッズの活用 

赤い羽根共同募金事業 チラシの全戸配布 
 

三角八丁其の二十四での募金箱の設置 新規 
 

御田町商店街の協力を得て募金箱の設置 新規 

イ 配分事業 

        ○ 平成２７年度配分事業〔1,924,568 円〕 

     ① 地域福祉活動交付金（各区への配分金）  1,234,900 円 
       １区 152,200 円 ２区 100,500 円 ３区 288,800 円 ４区 91,700 円 
       ５区 117,800 円 ６区  86,000 円 ７区 107,700 円 ８区 82,800 円 
       ９区  77,200 円  10 区  130,200 円 

     ② ふれあい・いきいきサロン会場使用料及び運営ボランティア研修料 303,000 円 

     ③ 各種団体への補助金                     176,060 円 

       民生児童福祉委員協議会、諏訪郡遺族会、諏訪郡身障協スポーツ大会 

       諏訪郡身体障害者福祉協会 

         ④ 社会福祉普及校助成金（町内６校）     60,000 円 

     ⑤ 諏訪郡社会福祉大会、県社会福祉大会   150,608 円 

   ウ 安心・安全なまちづくり活動支援公募配分申請事業 

      ５月２７日（水）評議員会 平成 26 年度分配分贈呈式 新規 

      第９区自主防災会 配分対象額 108,000 円 

        平成 27 年度分申請周知 各区区長と町内会長に 

      申請団体 第一区緑町町内会、第二区小湯の上１部町内会、第二区御田町町内会 

           第三区矢木東町内会、第三区東弥生町町内会 

エ 災害援護金配分金の交付 ２件 20,000 円 
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（７）有償生活応援サービス事業 

 登録人数 活動人数 回 数 

ア 家事援助サービス １６人 ６人 １２９回 

イ 子育て支援サポートサービス ０人 ０人 ０回 

ウ 金銭管理サービス ３人 ２人 ３０回 

エ 財産保全サービス １人 １人 ４回 

オ ふとん乾燥・衛生サービス １３人 １３人 ２４４枚 

（８）通所入浴（介助入浴）サービス事業          ０人    ０回 

（９）福祉有償運送サービス事業（町受託事業） 

      利用者数  １６２人    延べ利用回数  ２，８１８回 

（１０）福祉車両有償貸渡サービス事業 

         利用者数  １０人  延べ利用回数    ３６回 

（１１）福祉用具及び太鼓等貸与事業 

        車いす貸出し実績  １６件 

（１２）基幹型在宅介護支援センター事業（町受託事業） 

       ○相談内容（重複）                           （単位：人） 
 

 下諏訪町在宅介

護支援センター

社協 

（基幹型支援セ

ンター） 

下諏訪町在宅介

護支援センター 

諏訪共立病院 

（地域型支援セ

ンター） 

在宅介護支援セ

ンターグレイス

フル下諏訪 

（地域型支援セ

ンター） 

計 

１ 日常生活相談 ３５ ７ ５ ４７ 

２ 介護一般の相談 ２ １ ０ ３ 

３ 在宅福祉サービスに関すること ５ ０ ４ ９ 

４ 介護保険に関すること ２３ ３５ １ ５９ 

５ 保険・医療に関すること ０ ９ ７ １６ 

６ 介護予防事業に関すること ０ ０ １ １ 

７ 障害福祉に関すること ０ ２ ０ ２ 

８ 施設入所に関すること １ ２ ０ ３ 

９ 家族間の問題に関すること １ ３ ３ ７ 

１０ 住宅改修・福祉用具に関すること １ ４ ０ ５ 

１１ 認知症に関すること １１ ６ ６ ２３ 

１２ 精神疾患に関すること ０ １ ０ １ 

１３ 生活保護・経済的困窮に関すること ３ １ ０ ４ 

１４ 成年後見人制度に関すること ０ ０ ０ ０ 

１５ 日常生活自立支援事業に関すること ２ ０ １ ３ 

１６ 虐待に関すること ０ ０ ０ ０ 

１７ 消費者被害に関すること ０ ０ ０ ０ 

１８ 見守り相談（情報提供） ３ ４ ６１ ６８ 

１９ 安否確認 ７ １８ ５ ３０ 

２０ 緊急対応 １ ０ ０ １ 

２１ 訪問拒否・苦情 ０ ０ ５ ５ 

２２ 元気・今のところ問題なし １４３ ４２ １６ ２０１ 

２３ その他 ７ ７ ２７ ４１ 

         計 ２４５ １４２ １４２ ５２９ 

ア 連絡、調整活動 

     ・支援センター連絡会（年６回） 

イ  シルバーネット訪問 

      ・対象者 75 歳以上の単身世帯・高齢者二人世帯、サービス未利用者 

         ・目 的 対象者の実態把握で、必要なサービスの提供に繋げる 

         ・方 法 行政､地域包括支援センター、各支援センター､民生委員､ 

           インフォーマル等との連携 
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高齢者世帯 

把握件数 （世帯） 

シルバー 一 般 

① 下諏訪町在宅介護支援センター社協 ２０２ １９４ ０ 

② 下諏訪町在宅介護支援センター １４４ ５９ ３７ 

③ 在宅介護支援センターグレイスフル下諏訪 ７８ ３９ １１ 

（３センター計） ４２４ ２９２ ４８ 

   ウ 認知症見守り「ほっとカード」の活用 

      ・登録者 １１人、終了者 ２人 

エ 意思表示サポート事業つづり「わたしからあなたへ」の活用 

         ２７年度新規登録者（４～１２月） ０人 

（１３）在宅高齢者サポート事業（上乗せホームヘルプサービス）（町受託事業） 

       利用者数（要介護者） ５人     派遣回数 １１０回 

（１４）家庭介護者支援事業 

   ア 家族介護者交流事業（諏訪広域連合・町受託事業） 
 

実 施 日         場     所 参加人数 

 ５月２４日（日） 佐久市ぴんころ地蔵ほか   ６人 

 ７月１０日（金） 下諏訪総合文化センター  １１人 

９月 ４日（金） 諏訪市ガラスの里   ６人 

１１月 ８日（日） 大町市ラ・カスタ   ７人 

１２月１８日（金） 下諏訪総合文化センター   ８人 

 ３月１２日（土） 上田市真田丸大河ドラマ館ほか  １３人 

合  計    ６回 総 参 加 人 数  ５１人 
 

イ 家族介護者訪問活動（諏訪広域連合・町受託事業） 
 

対象者 訪問件数 電 話 来 所 そ  の  他 

８７人 ５７件 １０件 ０件 死亡 ５件 連絡取れず ７件 
理由ありのため ８件 

 
ウ 男性介護者のつどい 

 
実 施 日         場     所 参加人数 

７月 ２日（木） 老人福祉センター  ４人 

１０月 ２日（金） 老人福祉センター  ３人 

 １月２９日（金） 老人福祉センター  ３人 

合  計  ３回 総 参 加 人 数 １０人 
 
（１５）買い物支援事業 

ア 「ふれあい・にこにこ買い物バス」 

    ① 第１区・第７区・第８区 新規    登録者 ２０人 実施回数 １９回 

      延べ参加人数  ６５人 ボランティア登録者  ０人 

      運行日 第２・第４火曜日 

    ② 第２区・第４区・第５区・第１０区 新規  登録者 １９人 実施回数 １９回 

      延べ参加人数 １１１人 ボランティア登録者  ０人 

運行日 第２・第４火曜日 

    ③ 第６区・第９区           登録者 ２７人 実施回数 ２２回 

      延べ参加人数 ２１５人 ボランティア登録者  ２人  

      運行日 第１・第３火曜日 

イ 買い物配達サービス事業の実施（高齢者応援カード） 

土・日・祝日等を除く毎日 午前１１時～１２時 午後４時～５時 実施 

（１６）湯めぐりばす事業 新規 

     利用できる方 町内居住者で 60 歳以上又は障がいのある方及び付添者１人 

            町内居住者で 3歳未満の乳幼児及び保護者 

毎週木曜日運行 実施回数 ４０回 
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登録者数 ５２人 実人数 ４７９人 延べ人数 ９３９人（乗降１回で１人） 

（１７）お墓まいりばす事業 新規 

     利用できる方 町内居住者で諏訪湖周に墓地があり、60 歳以上又は障がいのある方 

及び付添者１人 

８月 ７日（金）参加者 ４人 

３月１８日（金）参加者 ９人 

（１８）認知症サポーター等養成事業（諏訪広域連合・町受託事業） 新規 

ア 認知症サポーター養成講座 

  １２回開催  参加者数 男 ９３人 女 ２１２人 合計 ３０５人 

  （再掲 社協以外との団体で共催した講座数 ７回） 

     イ  キャラバンメイトフォローアップ講座 

     ５回開催 参加者数 ８２人 

   ウ キャラバンメイトフォローアップ公開講座 

     ① 認知症講演会 

       期 日 １１月２５日（水） 

       場 所 下諏訪総合文化センター 

       内 容 認知症の人と介護者家族の人権 

       講 師 NPO 法人やじろべー 理事長 中澤純一 

       参加者数 ８３人 

② 認知症講演会 

       期 日 １１月３０日（月） 

       場 所 山王閣 

       内 容 道しるべ 若年性認知症 ～本人の思い家族の想い～ 

       講 師 越智須美子 

       参加者数 １２０人 

   エ キャラバンメイト視察研修 

       期 日 ７月２８日（火） 

       内 容 上田市認知症連携研究会 

       参加者 ４人 

（１９）下諏訪町地域包括支援センター事業（諏訪広域連合・町受託事業） 

    ア 包括的支援事業 
 

要支援1・2 
認定者数 

（対象認定者） 

介 護 予 防 ケ ア マ ネ ジ メ ン ト 件 数                     二次予防 
事業決定 
者    数 

総 合 相 談 者 数         権利擁護相談        

要支援者 
契約者数 

サービス 
利用割合 

センター 
実    施 

委    託 
実人数 
累  計 

延    べ 
対応回数 

実人数 
累  計 

延    べ 
対応回数 

４１１人 ２４１人 59.0％ １７５件 ６６件 １,００１人 １８１人 ７５９回 １４人 １６８回 
 

①  地域個別ケア会議の開催  
 

回 日 内    容 参加者数 

１ ６月 ２日（火） 大門通り周辺の認知症の方々を巡るトラブルや見守りについて ２０ 

２ ８月１１日（火） 高次脳機能障害があり、介入が難しい方への今後の支援について １５ 

３ ２月 ４日（木） 障がいから介護保険サービスへの移行の課題を考える ２０ 

４ ２月１９日（金） 終の棲家としての看取り等の課題について １３ 

５ ３月 ４日（金） 施設に於いて地域で暮らすことの課題 １６ 

   イ 介護予防啓発事業 

○ 地域包括支援センター・介護予防講演会 

      期 日  ７月３０日（木） 

           場 所  下諏訪総合文化センター 

           講 演 「認知症を理解する」 

      講 師 天野直二 （岡谷市民病院院長） 

           参加者 ２７０人 
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○「いきいき元気健康教室」「100 歳まで歩けるからだづくり」（通所型介護予防事業） 

      ① 第１回  期 日 ９月３０日（水） 

講 師 赤羽清志（やまびこスケートの森トレーニングセンター） 

           場 所 下諏訪体育館 

参加者 １１５人 

② 第２回  期 日 １０月３０日（金） 

講 師 赤羽清志（やまびこスケートの森トレーニングセンター） 

           場 所 下諏訪体育館 

参加者  ６８人 

        ○「いきいき元気栄養教室」「100 歳まで元気な食事づくり～認知症予防と低栄養予防～」 
     ① 第１回  期 日 １１月５日（木） 

講 師 藤森陽子（やまびこスケートの森トレーニングセンター・管理栄養士） 
                          番場仁美（やまびこスケートの森トレーニングセンター） 
           場 所 下諏訪総合文化センター調理室 

参加者 １７人 
② 第２回  期 日 １１月２６日（木） 

講 師 藤森陽子（やまびこスケートの森トレーニングセンター・管理栄養士） 
                          番場仁美（やまびこスケートの森トレーニングセンター） 
           場 所 下諏訪総合文化センター調理室 

参加者 １２人 

○ 認知症介護予防教室「ためしてナっ得～脳と身体の健康づくり編～」 

          7/28～9/29（１クール） ・ 10/6～12/1（２クール） ・ 2/2～3/22（３クール） 

       開催曜日 毎週火曜日 

      場 所 諏訪湖畔病院 メディカルフィットネスあさがお 

          参加者 （１）１１人 （２）１８人 （３）１２人  計４１人 
ウ 地域介護予防活動支援事業 

                               登録人数  活動人数    回 数 
○ 地域見守りネットワーク「ご近所の輪」事業  １６人   １０人  ２１６回 

            （再掲） 雪かき希望登録者    ３人   未実施      ０回 

    ○ しもすわ見守りウォーキング講座 新規 

日 内   容 講  師 場  所 参加者 

 ７月２９日（水） 
開講式、オリエンテーション 
ウォーキングの基本 

健康運動指導士 
茂澄 修 

老人福祉センター ２６人 

 ８月１２日（水） 
靴の選び方とフットケア 
ウォーキングの基本 

体育館 ２６人 

 ８月３１日（月） 
七島八島ウォーキング 
（社協健康教室と共催） 

八島湿原 ２３人 

１０月 ７日（水） 
ケガやトラブルの予防 
ウォーキングの基本 

体育館 ２５人 

１０月２６日（月） 
野外ウオーキング 
御柱山出しコース 

体育館ほか ２２人 

１１月１１日（水） 認知症サポーター養成講座 
認知症サポーター

キャラバンメイト 
老人福祉センター １８人 

１２月 ９日（水） 特殊詐欺の話（寸劇） 長野県弁護士会 老人福祉センター １１人 

 １月１３日（水） 御柱体操、ストレッチ 
健康運動指導士 
茂澄 修 

体育館 ２４人 

 ２月１０日（水） 見守りについて 
久保田 昭 
地域包括支援センター 

老人福祉センター １９人 

 ３月 ９日（水） 
野外ウオーキング 
御柱里曳きコース、閉講式 

健康運動指導士 
茂澄 修 

老人福祉センター ２４人 

   エ 二次予防通所型・訪問型介護予防事業（外部委託） 

        ① 運動器の機能向上  ② 栄養改善 ③ 口腔機能の向上 

    ④ その他の事業（認知・うつ予防） 
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通 

 

所 

 

型 

通 

常 

事業委託事業所          実施回数 実人数 延べ参加人数 

諏訪スイミング（AFAS）     ２９回     ２８人      ５２５人 

諏訪共立病院     ６４回     ３２人      ７２３人 

グレイスフル下諏訪     ３３回     １６人      ３５４人 

デイサービス・湯けむり     ６０回     ３９人      ９１９人 

陽だまり横丁    ９６回     ３１人      ６２０人 

諏訪湖畔病院     ３２回 ２０人      ４８２人 

小    計 ３１４回 １６６人 ３，６２３人 
短 
期 デイサービス・湯けむり １６回 １９人 １８１人 

   合    計 ３３０回 １８５人  ３，８０４人 

訪問型 諏訪共立病院 ２０回 ２人 ７人 

○ 二次予防事業対象者把握事業の受託 

       チェックリスト実施者数    6,012 人 

       二次予防事業決定者数   1,001 人 

       事業参加者数                157 人 

オ 連絡・調整活動 

        ① ケアマネジメント研究会   １２回 

    ② サービス提供事業所連絡会   ３回  新規 

③ 精神事例検討会                ６回 

（２０）障がい者・障がい児福祉事業 

    ア 障害者総合支援法に基づく介護サービス事業 

         ・居宅介護 身体障害者 １１人  (１，６７２回) 

           知的障害者  ４人    (５１７回) 

           精神障害者  ３人    (１５９回) 

発達障害者  ０人     （０回) 

     ・同行援護             ５人   (３１７回) 

イ 指定特定相談、指定障害児相談支援事業 

新規サービス等利用計画の作成    ２２件 

      モニタリング             １４２件 

   ウ 障がい者等外出支援事業 

      エ 障がい者就労支援事業 

     ・老人福祉センター清掃管理業務 月曜日～金曜日（２人交代） 

     ・タオル洗濯業務 火曜日・金曜日（第２この街学園） 

（災害救援ボランティアセンター） 

     オ 障がい者相談事業 

      カ 障がい者社会活動促進事業の助成及び協力 

   キ 障がい理解の啓発 

   ク 当事者、家族支援事業 
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（２１）老人福祉センターの管理・運営（町指定管理施設） 

○老人福祉センター区別利用者数                （単位：人 ／ 開館数 単位：日） 
 
月 １  区 ２ 区 ３ 区 ４ 区 ５ 区 ６ 区 ７ 区 ８ 区 ９ 区 １０ 区 その他 合 計 開 館 数 新 規 日 平 均 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

1 

2 

3 

1,258 

1,150 

1,314 

1,325 

1,169 

1,065 

1,126 

1,004 

1,171 

1,028 

1,242 

1,264 

145 

128 

156 

142 

93 

87 

131 

113 

123 

77 

99 

91 

464 

401 

429 

438 

409 

364 

424 

398 

399 

347 

477 

467 

72 

86 

98 

92 

106 

72 

91 

54 

86 

78 

67 

81 

72 

66 

56 

37 

43 

41 

38 

37 

34 

19 

46 

51 

97 

78 

103 

113 

83 

97 

102 

113 

113 

112 

112 

122 

698 

617 

685 

624 

557 

541 

586 

546 

624 

630 

719 

691 

117 

118 

131 

113 

119 

100 

105 

95 

79 

92 

98 

137 

138 

154 

178 

145 

118 

133 

144 

138 

163 

132 

141 

140 

31 

21 

51 

42 

27 

26 

41 

53 

42 

21 

29 

38 

46 

63 

19 

44 

32 

64 

38 

61 

34 

27 

56 

32 

3,138 

2,882 

3,220 

3,115 

2,756 

2,590 

2,826 

2,612 

2,868 

2,563 

3,086 

3,114 

25 

23 

26 

26 

26 

23 

26 

23 

22 

23 

24 

26 

6 

1 

2 

6 

1 

3 

5 

3 

1 

3 

4 

1 

126 

125 

124 

120 

106 

113 

109 

114 

130 

111 

129 

120 

合 計 14,116 1,385 5,017 983 540 1,245 7,518 1,304 1,724 422 516 34,770 293 36 119 

送 迎    4   219   59   282    
 ※送迎始点（役場・樋橋・下屋敷） 
 

ア 健康増進室 利用人数 １４人 延べ利用回数 ９７回 

イ 「健康増進教室」事業の実施 

毎月第２水曜日   実人数 ３０人  延べ人数 １２１人 

 

ウ 直子のワンポイント体操 新規 

場 所 老人福祉センター 

毎月第３木曜日   実人数 ２８人  延べ人数 １３３人 

   エ 自主的介護予防事業「毎日元気塾」（カラオケ体操） 新規 
 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計 

① 171 129 140 159 116 117   104 102 111 104  95 126 1,464 

② 26 32 25 19 15 13 11 17 19 15 16 14 207 

         ①自主グループ １階増進室で開催 

②運動指導士の講座 ２階集会室で第４木曜日（健康教室日）開催 

   オ  チャンスボール部 

①第１金曜日    実人数 ３４人  延べ人数 １５８人（５月休み） 

②開放日 集会室空き日に設定 実人数 ７人 延べ人数 ５６人 

   カ せせらぎ広場・せせらぎの間・なつかしのコーナーの設置 

      （レコード鑑賞、映像、ユーチューブ） 

キ にこにこ昼食会の実施 毎月第２・４水曜日 

ク 利用者感謝デイの実施 ４月１５日（水） 
        発表団体 ４団体、昼食会参加人数 ４６人 

ケ ご長寿週間 ９月１１日（金）～３０日（水） 

           利用者作品展 ５団体・９個人 作品 ６６点 

            利用者活動発表会、ふれあい昼食会の実施 ９月１６日（水） 

        発表団体 ５団体、昼食会参加人数 ５２人 

コ 高齢者送迎サービスの受託（第１・２・３水曜日） 

      サ 避難訓練 ① ２月２３日（火） 消火器訓練 

          ② ３月２４日（木） 防炎訓練 

   シ 災害用備蓄品の確保  （水・ビスケット） 
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（２２）高齢者介護予防、生きがい支援事業 

○ 閉じこもり予防事業 
ア ふれあいいきいきサロンの実施 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
・高木サロン、グレイスフル下諏訪ケアハウス交流会 
  ８月２７日（木）、１０月６日（火） 

イ 男性の居場所づくり事業 

期 日 毎週木曜日 

主会場 災害ボランティアセンター 

主な活動 ウォーキング、マレットゴルフ、健康麻雀 週１回 諏訪湖一周ウォーキング 

登録者 ３２人  

特別事業 ９月５日（土） 懇親会 

ウ  みにみに・でいさーびす事業 第３水曜日 

           場 所 老人福祉センター 

      登録者 １８人 実施回数 １２回 延べ参加人数 １６７人 

      ボランティア登録者 ４人 

 

エ  「けんこう男塾」 第３水曜日 

      場 所 老人福祉センター 

      登録者 １８人 実施回数 １２回 

           延べ参加人数 ９１人 

オ 「ふれあい・にこ・にこ・ばす」第２金曜日 

      登録者 １９人 実施回数 １２回 

          延べ参加人数 １８７人 

○ 食の自立支援事業 

カ  「にこにこ昼食会」の実施 

           町内 １６会場 

                                                                

○ 介護予防事業（一次予防事業） 

   キ「社協・健康教室」 
 

場 所 
清水町 
赤  砂 

高  木 萩 倉 社東町     星が丘     富 部 菅野町 平和館 明新館 四  王 計 

実施 

回数 

やまびこ職員講座 １１ １２ １２ １２ １２ １２ １２ １２ １１ １２ １１８ 

社協職員講座 １２ １２ １２ １２ １２ １１ １２  ８ １２ １０３ 

実人数（人） ２５ ３０ ２９ ２５ ２４ ２３ ２６ ２３ ３６ ５８ ２９９ 

延べ人数（人） １８６ １０４ ２３２ １３１ １１７ ２０７ ２１１ ６０ １６６ ４１９ １，８３３ 
 

開 催 場 所 実施日 開催回数 延べ参加人数 

２区  花屋茂七館 第４（水） １２回 １６０人 

３区  湖畔の湯 第２（金） １１回 １７３人 

３区  矢木西・大黒館 第４（水） １２回 ２０４人 

４区  山王閣 第２（火） １２回 １３９人 

 ４区  湖畔町公会所 第３（木） １２回 ２７４人 
５区  高木温泉 第３（月） １１回 １２４人 

６区  山王閣又は萩倉公会所 第４（水） １２回 ４４６人 

７区・８区  老人福祉センター 第４（水） １２回 ３０９人 

１０区  富部公民館 第２（火） １１回 １４０人 

     計   １，９６９人 

 場 所 富部 高木 
町屋敷 

下屋敷 
星が丘 社東町 清水町 赤砂 萩倉 東山田 矢木西 菅野町 海道 老福 平和館 明新館 四王 合計 

利 

用 

者 

実施回数（回） 21 31 16 12 23 12 33 19 19 7 22 12 21 11 11 11 281 

実人数（人） 5 9 2 9 8 8 6 5 4 4 8 8 - 5 6 9 96 

延べ人数（人） 66 120 30 114 96 100 78 72 48 36 96 106 57 64 65 109 1,257 
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   ク 健康教室・特別編 

     「八島ケ原湿原ウオーキング」 ２７人（しもすわ見守りウオーキング講座と共催） 

（２３）ひとり親家庭応援事業 

      ア 母子・父子家庭等児童の激励事業の実施 

         小学校入学児童              １１ 人 

          中学校卒業生徒              ３７ 人 

      イ 子育て支援交流事業 
 

実 施 日         開催場所・内容等 参加人数 

５月 ２日（土） 佐久平ハイウェイオアシスパラダ １９人 

  ８月２２日（土） 
    ～２３日（日） 

東京ディズニーランドほか １７人 

  ７月２５日（土） 鳴沢氷穴ほか １９人  

 ２月２０日（土） 諏訪湖わかさぎ釣り １７人 

合 計    ４回 総 参 加 人 数 ７２人 

 

（２４）ボランティア活動推進事業 

      ア ボランティア団体の把握・育成 

          自主ボランティアグループ   １１グループ   ２８７人 

          地域ボランティアグループ   １５グループ   ３３０人 

          個人ボランティア                          ５６人 

   イ ボランティア連絡協議会の育成強化 

○ 三役会（第１回～第３回）（場所 老人福祉センター） 

       4/13（月）、5/11（月）、8/9（日） 

○ 運営委員会（第１回～第５回）（場所 老人福祉センター） 

       5/28（木）、8/12（水）、11/5（木）、11/26（木）、1/29（金） 

○ ふくちゃんの会（第１回）（場所 老人福祉センター） 

       5/11（月） 

○ ボランティア講座・全体会・メインイベント（場所 老人福祉センター） 
 

実 施 日         内容・講師等 
参加人数 

（ボランティア） 

６月２０日（土） 

全体会 
平成27年度運営委員会の紹介・取組について 
ボランティア講座 
「みんなで踊ろう！フラダンス」 
講師 福寿草の会 工藤 恵子 

   ６０人 

  ９月２６日（土） 

全体会 
上半期ふりかえり・視察研修 
諏訪ブロックボラ交流集会について 
ボランティア講座 
災害ボランティアセンター設置訓練 
～災害時の備え 

講師 災害ボランティアコーディネーター 中村 
昇 

   ３８人 

１月３０日（土） 
「昔の遊びでみんなで  もりあがろう ！  
 
正月版」 

    ４０人 
 
（一般） 
   ９０人 

合 計    ３回         総 参 加 人 数             ２２８人 

○ 生活保護のお宅の伐採ボランティア 

期 日 ６月１１日（木）  参加者 ２人 

○ 花田養護学校外出支援ボランティア 

期 日 ７月１７日（火）、１１月５日（木） 

○ 諏訪湖ヒシ取りボランティア（婦人会と共同事業） 

期 日 ７月 ４日（土） 参加者 ３人 
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○ 「2015 わらじ夏合宿」ボランティア 

期 日 ８月２２日（土）  参加者 ４人 

○ ２４時間テレビチャリティーボランティア 

期 日 ８月２３日（日） 参加者 ７人 

場 所 イオン諏訪店 

○ 災害時連絡網訓練 

期 日 ８月２９日（土） 

     ○ 視察研修 

期 日 １０月１５日（木） 

       場 所 南木曽町社会福祉協議会 

       内 容 災害ボランティアセンター視察、阿智村満蒙開拓平和祈念館見学 

           参加者 ４８人 

○ 諏訪ブロック交流研究集会 

期 日 １１月 １日（日） 

       場 所 諏訪市いきいき元気館 

           参加者 ２１人 

○ 総会・研修会 

期 日 ３月１９日（土） 

       場 所 下諏訪総合文化センター小ホール 

           総  会  内  容 平成２７年度事業報告、収支報告、平成２８年度事業計画、収支計画 

平成２８年度ボランティア団体補助金申請、ボランティア保険について 

       研修会  内  容 「東日本大震災から５年目を迎えて」 

講  師 岩手県大槌町ＮＰＯ・ボランティア団体連絡協議会 

    会長 元持幸子 

参加者 １２０人 

      ウ ボランティアセンター機能の充実 

          センター利用状況      １団体      ４７回 

     エ ボランティア保険加入推進 

          活動保険     ３６団体・１５個人  １,０４１口 

          行事保険       ７団体           ３８９口 

   オ 夏のボランティア体験「サマーちゃれんじ２０１５」の実施 

期 間 ７月２７日（月）～８月２８日（金） 

参加者 １７人 

体験施設  グレイスフル下諏訪、憩いの家パセオ、第２この街学園 

                    さくら保育園、とがわ保育園、みずべ保育園 

   カ 出し物ボランティア紹介冊子の作成・配布  登録団体 ２０団体 

（２５）災害ボランティアの体制整備事業 

     ○ 災害救援ボランティアセンター設置訓練（町総合防災訓練参加） 

         期 日 ８月３０日（日） 

     場 所 赤砂崎公園（町総合防災訓練主会場） 

          内 容 センター設置訓練 

              参加住民へセンター機能の説明 

         社協参加者 １６人 

           前日、８月２９日(土)、連絡網の訓練 

○ 地区災害ボランティア会の組織化の推進 

     ８月２５日（火）第６区地区災害ボランティア会研修会参加 

（２６）福祉教育の推進事業 

ア 社会福祉普及校指定事業の実施 ６校 

○ 社会福祉普及校連絡会議 

          期 日  ６月１６日（火） 

          場 所  老人福祉センター 
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○ 普及校及び社協との情報交換 

   イ 総合的な学習の時間での取り組みへの協力 

     ○ 下諏訪北小学校 

     ・サマーちゃれんじ２０１５」参加 １人 

・花田養護学校、グループホーム縁、ハイム天白、保育園と交流 

・教科学習 

・児童会活動 

          ・あいさつ運動の実施 

          ・合唱団のボランティアコンサート 

     ・アルミ缶、書き損じはがき回収 

○ 下諏訪南小学校 

・サマーちゃれんじ２０１５」参加 ２人 

     ・教科学習 

・児童会活動 

     ・アルミ缶、書き損じはがき回収 

     ・カーサデソルとの交流 

○ 下諏訪社中学校 

・サマーちゃれんじ２０１５」参加 ２人 

       ・ハイム天白との交流 

     ・環境美化運動の推進 

     ・挨拶運動の推進 

     ・啓発活動 

     ・エコキャップ、アルミ缶回収 

・やしろガーデンプロジェクト 

○ 下諏訪中学校 

・サマーちゃれんじ２０１５」参加 ５人 

     ・ハイム天白、保育園等との交流 

・地域清掃及び緑化運動 

     ・総合的な学習の時間の外部講師との学習、研修 

     ・アルミ缶、牛乳パック回収 

・校内での３Ｒ活動（削減・再使用・再利用） 

○ 下諏訪向陽高校 

     ・わらじの会交流 

     ・２４時間テレビチャリティボランティア（街頭募金） 

・ボランティア同好会活動 

・カーサ・デ・ソル諏訪湖、信濃医療福祉センター、さくら保育園との交流 

     ・向陽祭での展示販売 

     ・研修会への参加 

     ・収集活動 

・諏訪地区障害者スポーツ大会へ補助員として協力 

・人権平和学習、募金活動 

・ボランティア活動、イベント協力 

○ 花田養護学校 

     ・学科教育 

     ・下諏訪北小学校、岡谷東高校、地元ボランティアや地域の人々との交流 

     ・御田町商店街のおかみさんとの交流 

     ・講演会、研修会への参加 
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（２７）社会福祉協議会の基盤整備 

      ア 経営基盤の強化、経営の透明性の確保（新会計基準の導入済） 

      イ 自主財源の確保（会費、寄付金、共同募金、介護保険報酬、県社協補助金等） 

      ウ 適切なサービス提供に向けた職員体制の確立 

      エ 職員の資質向上、役員・職員各種研修の実施（毎月、管理者会議の開催） 

① 正副会長・理事・評議員研修                 （単位：人） 

日 内          容 
参 加 者 

役 員 職 員 

８月２０日（木） 

平成27年度諏訪郡社会福祉大会 
原村八ヶ岳自然文化園 
講演 「生活困窮者自立支援に関わって」  
講師 長野県諏訪生活就労支援センター「まいさぽ信州諏訪」 
   センター長 佐藤 まり子 

   ９    ５ 

９月 ９日（水） 

第64回長野県社会福祉大会 
須坂市文化会館メセナホール 
講演 「生きる勇気をありがとう！」  
講師 清水 哲 

   ３      ４ 

１０月 ９日（金） 

諏訪ブロック社会福祉協議会役員及び職員研修会 
諏訪市ＲＡＫＯ華乃井ホテル 
講演 「Power of community ～地域に力を そのためには個人力」 
講師 ＩＮ・ＣＯＭ代表取締役社長 
  エグゼクティブ・クリエイティブディレクター 大嶽 一省 

   ４    ６ 

１１月２５日（水） 

平成27年度社会福祉法人トップセミナー 
塩尻市 長野県総合教育センター 
講演 「社会福祉法人に求められる組織改革、財務改革」 
   ～法改正で変わる役員の責任等、必要知識を解説～ 
講師 太陽有限責任監査法人顧問 公認会計士 松井 久 
講演 「法人連携で取り組む生活困窮者の就労支援」 
   ～かながわジョブサポート事業の取組から～ 
講師 社会福祉法人中心会理事長 
 神奈川県社会福祉協議会経営者部会委員 浦野 正男 

   ２   ３ 

２月１２日（金） 

社会福祉法人制度改革対応セミナー 
松本市浅間温泉文化センター 
講義 「新社会福祉法人会計基準への移行と決算の留意点」 
講師 成澤会計事務所 税理士 成澤 優一朗 
講義「各法人における社会福祉法改正への対応～施行に向けた準備」
講師 全国経営協 制度・政策委員会 湯川 智美 

１ ４ 

② 内部職員研修                        （単位：人） 
日 内          容 参加職員 

１０月２３日（金） 
普通救命講習会 

３    

１０月２７日（火） １２   

１月２５日（月） 職場内研修（全職員向け） 
内容 有償運送サービス利用者の事例検討 
講師（スーパーバイザー） 特定非営利法人やじろべー 理事長 中澤純一 

３９ 

２月１２日（金） 職場内研修（管理者向け） 
内容 次年度社協内行動計画作成にあたっての事前学習 
講師 松本大学総合経営学部・観光ホスピタリティ学科教授 尻無浜博幸 

１４ 

３月２４日（木） 職場内研修（全職員向け） 
内容 あいサポーター養成講座 
講師 藤森係長 

２０ 

４月１４日（火） 

居宅介護支援事業所 
打ち合わせ会 

制度改正、法令遵守倫理、接遇    ５ 

６月１７日（水） 予防給付マネジメント研修伝達講習      ５ 

７月１３日（月） 県集団指導伝達講習      ５ 

 ８月１２日（水） 
生活を考える高次脳機能・リハビリテーション研修伝達講
習・障害者相談支援従事者初任者研修伝達講習 

     ５ 

９月１５日（火） 自己点検シート      ５ 

４月１６日（木） 

居宅介護支援事業所 
ケアマネ会 

介護保険制度改正 ５ 

 ５月２１日（木） 事例検討会 ５ 

６月１８日（木） 社会資源 ５ 

７月２３日（木） 講演会 ５ 

８月１８日(火) МＳＷとの懇談会 ５ 

９月１７日（木） 介護保険制度改正 ５ 

１０月１３日（火） 事例検討会 ５ 

１１月１８日（水） 事例検討会 ５ 

１２月１６日（水） 事例検討会、伝達講習会（認知症介護実践者研修） ５ 

 ２月１６日（火） 
伝達講習会（認知症の人のケアに携わる私達の連携・協働
そして統合へ） ５ 
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日 内          容 参加職員 

４月２７日（月） 

訪問介護事業所研修 
ヘルパー会 

ヘルパーの支援の仕方、内容について、利用者の近況報告 １６ 

５月２５日（月） ケース記録の内容と書き方、利用者の近況報告    １５ 

６月２９日（月） ヘルパー会    １５ 

７月２７日（月） ヘルパー会    １５ 

８月２４日（月） 日頃感じていること １３ 

９月２８日（月） 
障がい支援のケース記録について、利用者の近況報告 
周知事項 

 １３ 

１０月２６日（月） ヘルパー腰痛防止について、周知事項 １４ 

１１月１９日（月） 基本的な調理の仕方、玉子の調理 １３ 

１２月２１日（月） ヘルパー会 １３ 

１月２５日（月） 事例検討会 １３ 

２月２９日（月） 利用者の近況報告、周知事項 １２ 

３月２３日（月） ケース検討、周知事項 １３ 

４月１５日（水） 

訪問入浴事業所研修 

基本マニュアル・入浴災害マニュアル確認 
新規利用者の方のケース検討 

     ５ 

５月２１日（木） 感染対応の片付け手順方法見直し      ５ 

６月１７日（水） 浴槽⇔ベッドへの移動方法      ６ 

７月２３日（木） 
清拭・洗髪（ベッド上）方法（浴槽⇔ベッドへの移動） 
看取り文化の作り方 

     ５ 

８月２０日（木） 入浴手順方法（看取りの伝達講習）      ６ 

９月２４日（木） 清拭・入浴方法検討、事故対応    ６ 

１０月２２日（木） 
オムツのあて方、ベッドから浴槽への BG を使用しての移
動方法 

   ６ 

１１月２０日（金） 
入浴室、入浴車の凍結対策（水抜き、供給方法、呼び水の
入れ方）入浴車積載品の確認 

５ 

１２月１８日（金） 
認知症キャラバンメイトフォローアップ講座伝達講習 
福祉職員生涯研修伝達講習、提供票記入方法 

６ 

 １月２１日（木） 緊急対応時の連絡先等の確認 ６ 

 ２月２２日（月） 感染予防対応時の入浴の片付方法 ５ 

 ３月１８日（金） 今年のまとめ、来年度の課題・目標 ５ 

 
③ 長野県社会福祉協議会関係職員研修              （単位：人） 

日 内          容 参加職員 

               
４月１６日（木） 

平成 27 年度市町村社会福祉協議会 
事務局長会議 
松本市浅間温泉文化センター 

  １ 

５月２２日（金） 
職員基礎研修 
塩尻市長野県総合教育センター 

  ２ 

７月１６日（木） 
～  １７日（金） 

第 52 回関東ブロック郡市区町村社協職員合同研究協議会 
長野市ホテルメトロポリタン長野 

  ４ 

７月 ８日（水） 
～ ９日（木） 

９月１０日（木） 
福祉職員生涯研修新任職員課程 １ 

９月 ７日（月） 
～ ８日（火） 

福祉職員生涯研修中堅職員課程 ２ 

１０月 ６日（火） 
福祉の職場説明会 
諏訪市文化センター 

   ２ 

１月２０日（水） 
福祉の職場説明会 
諏訪市文化センター 

２ 

２月 ４日（木） 
職員基礎研修 
塩尻市長野県総合教育センター 

  １ 

 ２月 ５日（金） 
職員基礎研修 
塩尻市長野県総合教育センター 

  １ 

 

④ 外部研修                          （単位：人） 

日 部  門 内          容 参加職員 

 ６月１６日（火） 

事務局 

苦情対応実践講座   １ 

９月 １日（火） マイナンバー制度研修   １ 

１０月１６日（金） 安全運転管理者法定講習   ２ 

６月２５日（木） 
～ ２６日（金） 
７月 ２日（木） 
８月 ５日（水） 
～  ６日（木） 

地域包括支援センター 
居宅介護支援事業所 

障害者相談支援従事者研修（初任者研修）   ２ 

７月２４日（金） 生活を支える高次脳機能リハビリテーション研修   ２ 

９月 ３日（木） 女性相談担当者支援研修   ２ 

６月１０日（水） 
地域包括支援センター 

予防給付ケアマネジメント新規事業所研修   １ 

７月 ３日（金） 指定居宅介護支援に係る研修   １ 
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日 部  門 内          容 参加職員 

７月１３日（月） 
 ～ １４日（火） 
 ８月２４日（月） 
 ～ ２５日（火） 
２月 １日（月） 
～ ２日（火） 

地域包括支援センター 

認知症地域支援推進員研修 ２ 

７月１５日（水） 
 ７月２７日（月） 
８月１１日（火） 

高齢者虐待対応現任者標準研修   ２ 

７月２２日（水） 
 ～ ２４日（金） 
 ８月２０日（木） 
 ～ ２１日（金） 
１１月２６日（木） 
 ～ ２７日（金） 
１２月１５日（火） 

主任介護支援専門員研修   １ 

８月 ７日（金） 権利擁護基礎セミナー   １ 

８月 ８日（日） 
～  ９日（月） 
８月２２日（日） 
～ ２３日（月） 

認知症初期集中支援チーム員研修   ２ 

９月 ５日（土） 高次脳機能障害研修   １ 

９月２５日（金） 生活支援サービス体制づくりセミナー   １ 

１０月２２日（木） 
  ～２３日（金） 
１１月２０日（金） 

介護支援専門員更新研修（２回目更新者）   １ 

１０月２２日（木） 地域ケア会議の運営に係る実務的な研修   １ 

１１月１８日（水） 認知症基礎研修   ２ 

１１月２６日（木） 市町村認知症地域支援推進員及び認知症施策担当研修   ２ 

１２月 ４日（金） 認知症ひもとき研修   ２ 

１月２１日（木） 高齢者・障害者虐待防止市民啓発講演会   １ 

２月 １日（月） 介護予防・日常生活支援総合事業の情報交換会   １ 

２月 ２日（火） 諏訪広域連合地域支援事業視察研修   ２ 

２月２４日（水） 認知症初期集中支援チーム員研修   １ 

４月２１日（火） 

生活応援センター 

生活困窮者自立支援セミナー   ２ 

７月１０日（金） 移送・移動の課題を考えるワーキングセミナー   １ 

８月 ４日（火） 生活支援コーディネーターセミナー   １ 

９月１７日（木） 
１０月２７日（火） 
１１月１８日（水） 
１２月２４日（木） 

ボランティア研修   ２ 

１月２８日（木） 福祉教育フォーラム   １ 

１月３０日（土） 飯田ボランティア協会シンポジウム   １ 

２月１０日（水） 社協ファンドレイジングセミナー   １ 

９月 ３日（木） 居宅介護支援事業所 
指定特定相談支援事業所 

指定障害児相談支援事業所 

退院後生活環境相談員地域援助事業者研修   ４ 

９月１３日（日） 
～ １５日（火） 

全社協市町村社協管理職員研修   １ 

６月１０日（水） 

居宅介護支援事業所 

予防給付ケアマネジメント新規事業所研修   １ 

 ７月 ３日（金） 介護保険事業所研修   １ 

７月１４日（火） 
～ １５日（水） 
８月１１日（火） 

１０月２２日（木） 
 ～ ２３日（金） 
１１月２０日（金） 

介護支援専門員更新研修   ２ 

７月 ６日（月） 
７月２５日（土） 
８月２８日（金） 
９月１８日（金） 

１０月２３日（日） 
１１月１５日（日） 

１７日（火） 
２７日（金） 

１２月１５日（火） 

地域福祉コーディネーター研修   １ 

８月１４日（金） 相談支援業務実地研修   ２ 
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日 部  門 内          容 参加職員 

１０月１５日（木） 
 ～ １６日（金） 
１１月 ４日（水） 
  ～ ６日（金） 
   ２７日（金） 
１２月１５日（火） 

居宅介護支援事業所 
認知症介護実践者研修 １ 

１月１９日（火） 諏訪広域連合介護支援専門員研修会 ５ 

６月 ３日（水） 

訪問介護事業所 

社会福祉協議会の基本理念と使命について   １ 

 ６月１９日（金） 障害者福祉サービス従事者新人研修   １ 

 ８月１１日（火） 介護保険事業者サービス別研修  １ 

 ９月 ７日（月） 
訪問介護事業所 
訪問入浴介護事業所 

諏訪圏域介護保険指定事業者連絡協議会研修 
接遇マナーについて 

  ３ 

１０月２３日（金） 

訪問介護事業所 

腰痛予防対策講習会   １ 

１１月２０日（金） 難病患者等ホームヘルパー養成研修会   １ 

 ２月１９日（金） 介護と薬基礎研修   １ 

 ６月１９日（金） 

障害福祉サービス事業所 

障がい福祉サービス従事者新人研修   １ 

１０月１０日（土） 
   ～１３日（火） 

同行援護従事者養成研修会   １ 

 ２月２５日（木） 
  ～２６日（金） 

障害者支援のための研修Ⅱ   １ 

 ３月２３日（水） 
障害福祉サービス事業所
指定特定相談支援事業所 

指定障害児相談支援事業所 

就労支援部会スキルアップセミナー「福祉関係者が知っ
ておきたいコミュニケーションのポイント」 

  ２ 

４月２２日（水） 

指定特定相談支援事業所 

指定障害児相談支援事業所 

自立支援協議会相談支援部会   １ 

５月２１日（木） 自立支援協議会全体会   ２ 

６月１６日（火） 自立支援協議会相談支援部会   １ 

８月２１日（金） 聴覚障がい者の就労を考える   ２ 

８月２４日（月） 自立支援協議会相談支援部会   ２ 

１０月 ９日（金） 自立支援協議会相談支援部会   １ 

１０月２１日（水） 自立支援協議会全体会   ２ 

１０月２８日（水） あいサポートメッセンジャー研修   ２ 

１２月 ４日（金） 自立支援協議会相談支援部会   ２ 

２月１９日（金） 自立支援協議会相談支援部会   ２ 

２月２３日（火） 相談支援スキルアップ研修   １ 

２月２９日（月） 諏訪ブロック社協事例検討会   １ 

 

（２８）その他の事業 

ア 民生児童委員活動への協力 

      ・定例会出席・研修会参加 

      ・民生委員とケアマネージャーの連携強化 

①「終末期医療・在宅での看取りについて」 

期 日 ７月２３日（木） 

     ②「認知症カフェを企画してみよう」 

       期 日 １１月１９日（木） 

     ③「災害時の対応について」 

       期 日 ３月１７日（木） 

      イ 豪雨災害・地震災害等義援金への協力 

① 屋久島町口永良部島新岳噴火災害義援金への協力 

      募金受付期間：２7年８月１４日（金） 

      募金受付場所：四王夏祭り会場 

      募 金 総 額        ：１１，３６０円 

② 茨城県・栃木県台風第 18 号による大雨等災害義援金への協力 

      募金受付期間：２7年９月１5日（火）～２7年１０月３０日（金） 

      募金受付場所：社会福祉協議会・老人福祉センター 

    ③ 義援金額 （歳末支え合い募金）           483,877 円 

      茨城県台風第 18 号災害義援金            161,293 円 

栃木県台風第 18号災害義援金       161,292 円 

屋久島町口永良部島新岳噴火災害義援金  161,292 円 

 



 - 23 - 

ウ 歳末支え合い募金運動の実施 

（合計金額 483,877 円は、共同募金会を通じて義援金へ） 

① 歳末ささえあい事業打ち合わせ会 

期 日 １１月２６日（木） 

場 所 老人福祉センター 

内 容 街頭募金、バザー・餅つきについて 

② 歳末ささえあい街頭募金 

期 日 １２月１日（火）～２日（水） 

場 所 イオン諏訪店、西友下諏訪店、ビック１岡谷店 

金 額 １９７，９００円 

延べ参加者数 ボランティア ３０人 

③ 歳末支え合いバザー 

期 日 １２月８日（火）～１０日（木） 

場 所 老人福祉センター 

金 額 ２４４，９７７円 

延べ参加者数 ボランティア １６人 

④ 歳末支え合い餅つき大会 

期 日 １２月 ９日（水） 

場 所 老人福祉センター 

金 額 ４１，０００円 

延べ参加者数 ボランティア  ６人 

    エ 各種福祉団体・施設や地域との連携 

    ① 四王夏祭り参加 新規 

      期 日 ８月１４日（金） 

      場 所 四王公園 

      内 容 的あてゲーム、スカットボール、健康体操、災害義援金の募集 

② 東町上秋まつり参加 新規 

      期 日 １０月１１日（日） 

      場 所 長坂公会所 

      内 容 健康体操 

③ 三角八丁其の二十四  参加 新規 

      期 日 １１月７日（土） 

      場 所 友之町駐車場 

      内 容 赤い羽根共同募金募金箱設置、オルニコットちゃんグッズ販売 

社協の仕事紹介ブース設置、訪問入浴車・移送車・車いすの展示 

   オ 社協キャラクタープロジェクト 

・オルニコットちゃん「クリアファイル」作成 

・オルニコットちゃん「缶バッジ」作成 

・オルニコットちゃん「オルニコットちゃん＆アルクマキーホルダー」作成 


