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平成３０年度 

社会福祉法人 下諏訪町社会福祉協議会事業報告 

 

 

下諏訪町社会福祉協議会は、子どもや高齢者、障がい者、経済的に困窮している人だけではなく、

広く町民の皆さまのお困りごとに対応できる機関として行政・民間の各種機関・各種団体の相互協 

力や協働活動を進め、社会資源のネットワーク化を図りながら問題解決に向けて取り組んでいると 

ころです。特に近年では、ライフスタイルの変化に伴い、医療や介護の問題のみならず住まいや生 

活支援に関する相談も多くなってきておりますが、当会ではこういったニーズに応えるために生活 

支援コーディネーターを配置し、地域課題の把握や地域で取り組める活動などについて町民の皆さ 

まと一緒に考えてまいりました。また、認知症に関する諸問題を円滑に解決していくため、認知症 

初期集中支援チーム事業や、認知症地域支援・ケア向上推進事業を充実させながら取り組んでまい 

りました。 

国では「我が事・まるごと地域共生社会の実現」に向けて各種取り組みが提唱されておりますが、

当会でも住民が主体的に地域課題を把握し、解決するために必要となる多機関協働による総合的な 

相談支援体制づくりを進めていくため、本年度より行政、福祉、医療関係機関等との連携強化を目 

的として「相談支援包括化推進員」を配置し、福祉に限らず多様な分野について気軽に相談ができ 

る場の構築（ぷらっとルーム）及び情報共有の場をコーディネートする取り組みを実施してまいり 

ました。  

 今後とも地域社会とのつながりを大切にし、『さりげなく、ともに生きる！！「おもいやりの町、

しもすわ」をめざして』をスローガンに掲げ、地域に貢献するために設置されている法人であると 

いう責務を果たしながら、地域力の更なる向上に努めてまいります。 

 

 事業等について 

1 職員体制（3月 31日現在） 

局長    1人   次長    1人    職員   23人    非常勤職員 36人 

シルバー人材センターから派遣  2人        計  63人（内訳 男 21人､女 42人） 

 

2 法人運営事業 

（1）理事会 

ア 平成 30年 06月  1日（金）下諏訪総合文化センター講習室 

     出席者 理事  12 人     監事  2人   

欠席者         0 人 

       議案 平成 29年度社会福祉協議会事業報告 

              平成 29年度社会福祉事業会計決算 

       監査報告 

    議案 社会福祉充実計画の変更 

              評議員会の招集 

        会長、常務理事の業務執行状況報告 

 

イ 平成 31年 3月 19日（火） 下諏訪総合文化センター講習室 

     出席者 理事  12 人   監事  2人 

欠席者     0 人  

       議案 平成 31年度社会福祉協議会事業計画 

平成 31年度社会福祉協議会予算 

評議委員会の招集 
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（2）評議員会 

ア 平成 30年 06月 20日（水） 下諏訪総合文化センター集会室 

出席者 16人     理事 4人    監事 2人 

欠席者  3人 

   議案 平成 29年度社会福祉協議会事業報告 

         平成 29年度社会福祉事業会計決算 

      監査報告 

    議案 社会福祉充実計画の変更 

               

イ 平成 31年 03月 28日（木） 下諏訪総合文化センター集会室 

出席者 22人    理事  4人   監事  2人 

欠席者  1人 

議案 平成 31年度社会福祉協議会事業計画 

平成 31年度社会福祉協議会予算 

      社会福祉協議会理事の選任について 

 

（3）正副会長常務理事会 

ア 平成 30年 05月 29日（火） 下諏訪町社会福祉協議会会議室 

出席者 正副会長常務理事 4人 

理事会、評議員会の提出議案について 

議案 7件 

 

イ 平成 31年 03月 14日（木） 下諏訪町社会福祉協議会会議室 

出席者 正副会長常務理事 4人 

理事会、評議員会の提出議案について 

議案 5件 

 

（4）決算監査 

     平成 30年 05月 21 日（月） 下諏訪町社会福祉協議会会議室 

出席者 監事 2人 

平成 29年度事業報告・決算報告 

預貯金・基金・繰越金、通帳・証書と照合 

事務監査 会計諸帳簿の確認 

 

（5）上半期監査（中間監査） 

     平成 30年 11月 8 日（木） 下諏訪町社会福祉協議会会議室 

出席者 監事 2人 

平成 30年度上半期事業報告・中間会計報告 

預貯金・基金・繰越金、通帳・証書と照合 

事務監査 文書監査 

 

（6）社会福祉法人現況報告 

    長野県諏訪保健福祉事務所へ提出 

 

（7）社会福祉充実計画の変更承認申請 

    長野県諏訪保健福祉事務所へ提出 

    平成 29年度～平成 38年度 社会福祉充実計画（平成 30年 8月 20日計画変更承認） 

    社会福祉充実計画の変更に係る評議員会の議事録（写し） 
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    公認会計士・税理士等による手続実施結果報告書（写し） 

    社会福祉充実残額算定シート（平成 30年度決算） 

    その他社会福祉充実計画の記載内容の参考となる資料 

 

（8）会員及び会費額 

    ア 会員数 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

    イ 会費総額                           （単位：円） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 主な事業 

（1）一般福祉事業 

ア 社会福祉大会への参加・協力 

         ○  諏訪郡社会福祉大会 

            期 日   8月 24 日（金） 

            場 所   原村「八ヶ岳自然文化園」 

       社会福祉活動に積極的に協力、援助し、その功績が顕著な者 （以下、敬称略） 

          太田みちよ 

       社会福祉事業のため、20万円以上の金品を寄付した個人 

          藤森義治 

社会福祉事業のボランティアとして功績が顕著な者 

下諏訪町ボランティア連絡協議会 

活動事例及び意見発表 

下諏訪町 「地域をにこっと！！オルニコットちゃん」 

原  村 「ボランティアも活躍！！「おいでなして原宿」 

富士見町 「地域おこし協力隊の活動発表」 

記念講演 

                演  題 「Ｗｅｌｆａｒｅ ～より良く生きる～」 

           講  師  ごちゃまぜカフェ  

ＮＰＯ法人  Ｈａｐｐｙ Ｓｐｏｔ Ｃｌｕｂ 高山さや佳 氏 

         ○  長野県社会福祉大会（第 67回）  

             期 日  9月 12 日（水） 

             場 所  塩尻市文化会館レザンホール 

年度 
特別会員 

（件） 

普通会員 

（件） 

配布世帯数 

（世帯） 

加入率 

（％） 

合計 

（件） 

平成 30年度 157 5,450 7,284 74.82 5,607 

平成 29年度 157 5,565 7,307 76.16 5,722 

増減  0 △115 △23 △1.34 △115 

年度 特別会費 普通会費 合計 

平成 30年度 1,596,500 5,427,195 7,023,695 

平成 29年度 1,544,500 5,538,145 7,082,645 

増減    52,000 △110,950 △58,950 
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       トークセッション 

            テーマ   地域づくりを“我が事”に 

～住民リーダー＆コーディネーター大集合！！～ 

           コーディネーター   阿部陽一郎氏（中央共同募金会 事務局長） 

          コメンテーター    河田珪子氏（支え合いのしくみ作りアドバイザー） 

          事例発表者     ・地域づくりリーダー＆地域福祉コーディネーター 

                    ・支え合い実践者＆地域包括支援センター職員 

                    ・住民活動リーダー＆市の自治振興センター職員 

 

イ  諏訪ブロック社会福祉協議会 

         ○  事務局長・次長会議 

      ① 期 日   4月 27 日（金） 

       場 所 ふれあいセンターふじみ 

     ② 期 日  7月 27 日（金） 

       場 所 ふれあいセンターふじみ 

     ③ 期 日  8月 02 日（金） 

       場 所 ふれあいセンターふじみ 

     ④ 期 日  2月 22 日（金） 

       場 所 ふれあいセンターふじみ 

○  ボランティア・地域福祉関係担当者会議 

      ① 期 日   5月 23 日（水） 

場 所 旧落合小学校（富士見町） 

     ② 期 日  9月 20日（木） 

        場 所 旧落合小学校（富士見町） 

     ③ 期 日 12月 19 日（水） 

       場 所 旧落合小学校（富士見町） 

     ④ 期 日  3月 06 日（水） 

       場 所 旧落合小学校（富士見町） 

     ○  総 会 

             期 日   6月 15 日（金） 

       場 所  富士見町「ＪＡ会館ふじみ」 

       内 容 平成 29 年度事業報告・収支決算報告 

           平成 30 年度事業計画・予算 

○ ボランティア交流研究集会 

期 日 11月 23日（金） 

場 所 富士見町 町民センター 

     ○ 役職員合同研修会 

       期 日 12月 22 日（金） 

       場 所 ＪＡ会館ふじみ 

     ○ ブロック別事例検討会 

       期 日  3月 06 日（水） 

       場 所 ふれあいセンターふじみ 

 

     ウ  地域福祉活動及び啓発活動の推進 

      地域の支え合い活動の促進 

○  社協だよりの発行 12回 

       社協事業の参加呼びかけ及び活動報告ほか 

○  ホームページによる社協活動の周知 
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○ 「社員の子育て応援宣言」の実践と職員の仕事と子育ての両立支援 

 

（2）福祉総合相談事業 

     ア 福祉総合相談事業 

        ○ 社協総合相談（月曜日～金曜日）  

イ 福祉資金貸付事業 

○ 町社協資金（生活保護費立替金）貸付事業 

新規 1人 継続 1人  

○ 県社協資金（総合支援資金・福祉資金・教育支援資金・不動産担保型生活資金） 

貸付事業 

 新  規 継続（貸付者） 貸付者 
未償還残高 

延べ人数 実人数 延べ人数 実人数 実人数 

相  談 13 人 12 人 0 人 0 人 12 人 
10,787,746 円 

貸  付  8 人 3 人 ― 13 人 16 人 
 

   ウ  なんでも相談会（民生児童福祉委員協議会定例会の開催後） 10回  12件 

         ○ なんでも相談会の検討会 12回 

      エ 結婚相談（金曜日～土曜日）  

 開催日数 利用者数 延べ人数 

結婚相談 103日 
男性 37人 

女性 23人 
114人 

マッチングオファー件数  96件  見合い件数 19件 
成婚 1組 2人 

 

（3）生活困窮者自立支援関連相談事業 

ア 多機関の協働による包括的支援体制構築事業 

 実人数 延べ人数 

相談者 43 人    

訪問  50 人 

電話  43 人 

来所  7 人 

カンファレンス件数 34件 

    

イ まいさぽ出張所  相談  延べ人数 85人  実人数 26人 

 

   ウ プチバイト受入れ 3人  

 

   エ 「わくわくハンドメイド講座」 

回数 月日 場所 内容 参加者 ボランティア 

第 1回 06/10 にこっと レジン（樹脂）アクセサリーを手作りしよう 8人 6人 

第 2回 07/21 にこっと 虫除けジェル作り 8人 6人 

第 3回 09/01 にこっと スライム作り 6人 5人 

第 4回 10/27 にこっと バスボム作り 2人 6人 

第 5回 12/08 にこっと ハーバリウム作り 5人 11人 

第 6回 01/19 にこっと フレグランスキャンドル作り 9人 6人 
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第 7回 02/16 にこっと ミニチュアお菓子の家作り 5人 11人 

第 8回 03/16 にこっと アイシングクッキー作り 4人 10人 

合計 47人 61人 

 

オ「イオンぷらっとルーム」 1週間に 1回開催 （8/20イオン諏訪店 閉店まで） 

「お金・生活について」 5回 相談者数 2人 

相談機関：まいさぽ信州諏訪  

「障がいについて」 5回 相談者数 1人 

相談機関：ゆらり相談支援センター 

「子どもについて」 5回 相談者数 1人 

相談機関：元家庭児童相談員 

「仕事について」 5回 相談者数 5人 

相談機関：ハローワーク岡谷 

     「生活福祉資金の貸付について」 3回 相談者数 0人 

相談機関：下諏訪町社会福祉協議会  

 

カ「ふくし☆まるごとフェア」の開催 

      期 日 4月 30 日（月・祝） 

       場 所 イオン諏訪店 

      内 容 もの忘れプログラム体験 骨密度測定 イントロダクションボード作り 

          各種相談窓口の設置 

 

   キ「相談支援包括化推進ネットワーク会議」の開催 

      期 日  2月 27 日（水） 

       場 所 下諏訪町社会福祉協議会会議室 

      出席者 12人 

 

（4）生活困窮者援助食糧物資支給事業 利用者 13人 

（4/6・4/24・5/11・6/26・6/27・7/9・8/31・9/21・9/26・11/13・11/15・1/17・3/7） 

  

（5）介護保険事業 

        ○ 居宅介護支援事業 

           居宅介護サービス計画の作成      158人      1515件 

           介護予防サービス計画の作成       11人         75件 

（うち介護予防マネジメント      5人） 

 

        ○ 訪問介護サービス事業    

 利用者数 延派遣回数 延時間 

介護給付 

 56人 
身体介護  24％   
生活援助  44％ 
身体生活  32％  

 6,963 回 6,197 時間 

訪問型サービス 
（独自） 

33人  1,797 回   1,756 時間 

総合事業 サービスＡ   2人 26 回 19 時間 

    ○ 介護職員の処遇改善への取り組み 
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（6）共同募金運動及び配分金事業 

ア 共同募金運動の実施 

  ○募金増強活動 

若い人の募金活動啓発のため、人気キャラクター「初音ミク」グッズの活用 

赤い羽根共同募金事業 チラシの全戸配布 

イ 配分事業 

          ○ 平成 30年度配分事業〔1,907,364円〕 

       ① 地域福祉活動交付金（各区への配分金）  1,049,500円 
1区  137,600円     2区  90,900円     3区 222,900円 
4区   82,500円     5区  84,200円     6区  76,400円 
7区  103,900円     8区  76,600円     9区  71,600円 
10区   102,900円 

           ②  障がい者社会参加支援          110,000円 

      ③ 各種団体への補助金                     151,290円 

         民生児童福祉委員協議会、諏訪郡遺族会、下諏訪町手をつなぐ育成会 

      ④  社会福祉普及校助成金（町内 6校）    120,000円 

      ⑤  「社協だより」制作           169,560円 

      ⑥  地域福祉事業                   282,328円 

      ⑦ 歳末支え合い事業             24,686円 

     ウ 安心・安全なまちづくり活動支援公募配分申請事業 

○ 配分決定目録贈呈式 6月 20日（水）  

  

（7）生活支援体制整備事業（町受託事業） 

      ア 事業の実施                            （単位： 人） 

実施日 内  容 場所等 
参加 

人数 

04月 06日（金） 

つどいの場立ち上げ支援・地域のお茶のみ訪問 

（もぐもぐ会）                       
クーペリー １１ 

つどいの場立ち上げ支援・地域のお茶のみ訪問 

（編み物なかよし会） 

イオン諏訪店 

ぷらっとひろば 
５ 

  04月 16日（月） 地域のつどい訪問 高木いきいきサロン（高木集会所） １３ 

  05月 02日（水）  
各区における「雪かき」活動に関する 

アンケート依頼 
各区嘱託長  

05月 08日（火） 地域のつどい訪問 
かいどういきいきサロン 

（久保海道公会所） 
１４ 

05月 09日（水） Ｈ３０・Ｈ３１協議体委員 公募 新聞・社協ＨＰで周知  

05月 10日（木） 社ヶ丘 雪かき取り組みの聞き込み 社ヶ丘町内会長 ２ 

05月 17日（木） 尻無浜委員長との打ち合わせ 松本大学  

05月 18日（金） 地域のつどい訪問 
２区おしゃべりサロン 

（花屋茂七館） 
 

05月 21日（月） 視察受け入れ 山形村社協 ぷらっとひろば ４ 

05月 26日（土）  地域のつどい訪問 
湖畔町みんなの遊び場 

（湖畔町公会所） 
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05月 29日（火）  地域のつどい訪問 矢木西いきいきサロン（大黒館）  

05月 31日（木）  清水町の高齢化を考える会 打ち合わせ会 清水町公会所 ７ 

06月 01日（金）  地域のつどい訪問 
わくわくサークル 

たかはし 
４ 

06月 07日（木）  生活支援体制整備事業の説明 
四王ボランティアの会総会 

（四王公会所） 
２６ 

06月 11日（月）  おたがいさま vol.2 打ち合わせ   

06月 15日（金）  地域のつどい訪問 
２区おしゃべりサロン 

（花屋茂七館） 
 

06月 26日（火）  諏訪市生活支援体制整備事業講演会聴講 諏訪市総合文化センター １ 

06月 28日（木）  生活支援ボランティア講座 コミュニティスペースにこっと １２ 

06月 30日（土）  地域のつどい訪問 
湖畔町みんなの遊び場 

（湖畔町公会所） 
 

07月 05日（木）  

長野県生活支援コーディネーター連絡会議 長野県総合教育センター ２ 

生活支援ボランティア講座 コミュニティスペースにこっと １４ 

第１回生活支援体制整備推進協議体 食祭館  

07月 12日（木）  生活支援ボランティア講座 コミュニティスペースにこっと １４ 

07月 13日（金）  にこっと視察受け入れ（厚労省・県社協） コミュニティスペースにこっと ８ 

07月 19日（木）  生活支援ボランティア講座 コミュニティスペースにこっと １４ 

07月 26日（木）  生活支援ボランティア講座 コミュニティスペースにこっと  

08月 14日（火）  清水町の高齢化を考える会 打ち合わせ会 社協 ３ 

08月 21日（火）  イオン諏訪店閉店に伴う ぷらっとひろば撤去 イオン諏訪店 ４ 

08月 22日（水）  清水町の高齢化を考える会 出席 清水町公会所   ３  

08月 30日（木）  
できることもちよりワークショップ 

民協３・４部会 
下諏訪町役場 講堂 ２７ 

09月 05日（水）  
できることもちよりワークショップ 

民協１・２部会 
下諏訪町老人福祉センター ２８ 

09月 14日（金）  住民参加型在宅福祉サービス 諏訪市社協視察 諏訪市社会福祉協議会 ３ 

09月 19日（水）  
できることもちよりワークショップ 

社協役職員対象 
下諏訪町老人福祉センター ４０ 

09月 26日（水）  地域ケア会議 出席 諏訪共立病院 ８ 

09月 27日（木）  生活支援ボラとの勉強会 コミュニティスペースにこっと ９ 
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09月 28日（金）  
しもすわ支え合い情報紙Ｖｏｌ．２ 発行 

（全戸配布） 
  

10月 01日（月） ひきこもり支援関係者研修会 長野県精神保健福祉センター 1 

10月 02日（火） 諏訪地区生活支援コーディネーター連絡会 諏訪市社会福祉協議会 ６ 

10月 22日（月） 

～23日（火） 
生活支援コーディネーター研究協議会 全国社会福祉協議会 1 

 

10月 31日（水） 生活支援体制整備事業 講演会 下諏訪総合文化センター ６０ 

11月 02日（金）  下諏訪町議会報告会に出席 下諏訪総合文化センター ３ 

11月 09日（金）  できることもちよりワークショップ 第１区 第１区明新館 １６ 

11月 13日（火）  諏訪市社協 地域のお宝探し講座 視察 諏訪市 中洲公民館 １ 

11月 15日（木）  尻無浜委員長との打ち合わせ 松本大学  

11月 15日（木）  
できることもちよりワークショップ 

歯科衛生士会 

 

下諏訪総合文化センター 

 

１５ 

 

11月 29日（木）  生活支援ボラとの勉強会 コミュニティスペースにこっと １１   

12月 06日（木）  第２回生活支援体制整備推進協議体 コミュニティスペースにこっと １１ 

12月 07日（金）  
つどいの場立ち上げ支援 

（星が丘 水上さんの相談対応） 
下諏訪老人福祉センター ２ 

12月 11日（火）  長野県移動支援サービス研修 長野県総合教育センター １ 

12月 12日（水）  視察受け入れ 塩尻市社協 コミュニティスペースにこっと ４ 

12月 12日（水）  地域のつどい訪問 第７区高齢者クラブ  

12月 14日（金）  行政担当者との打ち合わせ  ３ 

12月 14日（金）  おたがいさま vol.3 取材 第６区雪かきボランティア会 
 

３ 

12月 17日（月）  諏訪市社協 地域のお宝探し講座 視察 諏訪市 中洲公民館 １ 

01月 07日（月）  おたがいさま vol.3 取材 赤砂もぐもぐ会 ７ 

01月 11日（金）  
岐阜県生活支援コーディネーター連絡会  

活動発表 
岐阜県福祉・農業会館 １ 

01月 23日（水）  おたがいさま vol.3 取材 
コミュニティスペースにこっと 

ねこのてサークル 
 

01月 24日（木）  おたがいさま vol.3 取材 
コミュニティスペースにこっと 

ねこのてサークル 
 

01月 27日（日）  おたがいさま vol.3 取材 
第６区雪かき 

ボランティア会 
 

02月 05日（火）  富士見町社協・原村社協 生活支援サービス視察 
 

原村社協 富士見町社協  ２ 
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02月 13日（水）  清水町あすなろ会 つどいの場拡張に向けた相談 下諏訪町社会福祉協議会 ３ 

02月 15日（金）  おたがいさま vol.3 取材 赤砂もぐもぐ会  

02月 18日（月）  創価大学生 にこっと視察 コミュニティスペースにこっと １５ 

02月 28日（木）  生活支援ボラ 研修会 浅間温泉文化センター ４ 

03月 01日（金）  筑北村 協議体 にこっと視察 コミュニティスペースにこっと １９ 

03月 27日（水）  生活支援体制整備推進協議体 下諏訪町役場 １２ 

04月 26日（金）  おたがいさま vol.3 作成（全戸配布）   

      

イ コミュニティスペースにこっと利用状況 

 

（8） 有償生活応援サービス事業 

 登録人数 利用人数 回 数 

ア 家事援助サービス 2 人 2 人 59 回 

イ 子育て支援サポートサービス 0 人 0 人 0 回 

ウ 金銭管理サービス 20 人 14 人 168回 

エ 財産保全サービス 9 人 9 人 9 回 

オ ふとん乾燥・衛生サービス 18 人 18 人 45 回(163枚) 

 

（9） 通所入浴（介助入浴）サービス事業         0人      0回 

 

（10）福祉有償運送サービス事業（町受託事業） 

      利用者数   140人      延べ利用回数  2,661回 

 

（11）福祉車両有償貸渡サービス事業 

         利用者数    10人      延べ利用回数     23回 

 

（12）福祉用具及び太鼓等貸与事業 

        車いす貸出し実績    0件 

福祉用具実績     2件 

 

 

 

 

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 

開館日数 20 21 20 19 18 18 22 21 17 17 19 19 231 

延べ 

利用者数 
287 314 251 262 189 229 296 268 235 228 262 267 3,088 

利用内容 サロン･健康マージャン･体操･南木曽ねこ半纏づくり･クラフト･編み物･各種会議など(1 日平均利用人数 13 人） 
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（13）基幹型在宅介護支援センター事業（町受託事業） 

     ○相談内容（重複）                               （単位：人） 
 

 下諏訪町 
在宅介護 
支援センター
社協 

 
（基幹型支援
センター） 

下諏訪町 
在宅介護 
支援センター 
 諏訪共立病院 

 
（地域型支援
センター） 

在宅介護 
支援センター 
グレイスフル 
下諏訪 
 
（地域型支援 
センター） 

計 

1 一般生活相談 25   25 

2 介護一般の相談 1   1 

3 在宅福祉サービスに関すること 4   4 

4 介護保険に関すること 12   12 

5 保険・医療に関すること 27   27 

6 介護予防事業に関すること 1   1 

7 障害福祉に関すること 2   2 

8 施設入所に関すること   5 5 

9 家族間の問題に関すること 2  4 6 

10 住宅改修･福祉用具に関すること 2  3 1 6 

11 認知症に関すること 2 6 2 10 

12 精神疾患に関すること 1 1  2 

13 生活保護･経済的困窮に関すること     

14 成年後見人制度に関すること     

15 日常生活自立支援事業に関すること     

16 虐待に関すること     

17 消費者被害に関すること     

18 見守り相談（情報提供） 1 3 50 54 

19 安否確認   4 12 16 

20 緊急対応   1 1 

21 訪問拒否･苦情     

22 元気･今のところ問題なし 538  56 12  606 

23 その他 2  1 50 53 

計  620  74 137 831 

 

ア 連絡、調整活動 

      ・支援センター連絡会（6回） 

 

イ  シルバーネット訪問 

     ・対象者 75歳以上の独居高齢者世帯・高齢者二人世帯、サービス未利用世帯 

        ・目 的 対象者の実態把握で、必要なサービスの提供に繋げる 

        ・方 法 行政､地域包括支援センター、各支援センター､民生委員、インフォーマル等 

との連携 
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調査対象世帯

（実数） 

把握件数（延べ訪問世帯） 

高齢者二人 

世帯 

独居高齢者 

世帯 

サービス 

未利用世帯 

① 下諏訪町在宅介護支援 

センター社協 
281 263 18    

② 下諏訪町在宅介護支援 

センター 
  61 57 4    

③ 在宅介護支援センター 

グレイスフル下諏訪 
  54 42 12   

（3センター合計） 396 362  34    

 

ウ 認知症見守り「ほっとカード」の活用    ・登録者 9人､  終了者 0人 

 

（14）在宅高齢者サポート事業（上乗せホームヘルプサービス）（町受託事業） 

       利用者数（要介護者） 2人     派遣回数 9回 

 

（15）家庭介護者支援事業 

   ア 家族介護者交流事業（諏訪広域連合・町受託事業） 

実施月日 場  所 参加人数 

05月29日（火） 諏訪市 しんゆ 3 

10月01日（月） 諏訪市 紅や ハーバリウム作り 5 

12月21日（金） 岡谷市 忘年会 若松寿司 6 

02月25日（月） 
諏訪市 JA諏訪湖いちご園 いちご狩り 
岡谷市 若松寿司     昼食 

9 

合計 4 回   23 

イ 男性介護者のつどい 
 

実施月日 場  所 参加人数 

04月26日（木） 老人福祉センター 2 

06月28日（木） 老人福祉センター 2 

02月20日（水） 老人福祉センター 4 

合計 3 回  8 
  
（16）買い物支援事業 

ア 「ふれあい・にこにこ買い物バス」 

    ① 第 1区･第 7区･第 8区 

       登録者 15人   実施回数 21回   延べ参加人数 190人  

      運行日 第 2･第 4火曜日 

    ② 第 2区･第 4区･第 5区･第 10区 

 登録者 17人   実施回数 23回   延べ参加人数 188人  

運行日 第 2･第 4 火曜日 

    ③ 第 1区の東町上･第 6区･第 9区 

   登録者 26人   実施回数 23回   延べ参加人数 295人 ボランティア 2人  

      運行日 第 1・第 3火曜日 

    ④ 第 3区 

      登録者 15人  実施回 23回   延べ参加人数 155人  

      運行日 第 1･第 3 火曜日 
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イ 買い物配達サービス事業の実施（高齢者応援カード） 0件 

   土・日・祝日等を除く毎日 午前 11時～12時 午後 4時～5時  実施 

 

（17）湯めぐりばす事業 

      利用できる方 町内居住者で 60歳以上又は障がいのある方及び付添者 1人 

             町内居住者で 3歳未満の乳幼児及び保護者 

毎週木曜日運行 

実施回数  48回   登録者数 65人（実利用者） 延べ 1,331人（乗降 1回で 1人） 

 

（18）お墓まいりばす事業 

      利用できる方 町内居住者で諏訪湖周に墓地があり、60歳以上又は障がいのある方 

及び付添者 1人 

事業実施日   8月 10日（金） 参加者  7人 

 3月 15日（金） 参加者  9人 

 

（19）認知症地域支援・ケア向上推進事業（町受託事業） 

      ア 事業の実施                             （単位：人） 

実施月日 会議等 協議事項等 出席者 

05月21日(月)   推進員会議 年間の研修会について協議 ４ 

05月23日(水)   キャラバンメイト勉強会 場所：コミュニティスペースにこっと事例検討を実施 ５ 

05月24日(木)   推進員会議 
認知症対応力向上研修について、講師中澤氏の予定と

照らし合わせながら場所等も検討 
３ 

06月01日(金)   地域のつどい訪問 高橋さんの麻雀教室を見学 ３ 

06月06日(水)   推進員会議 
下諏訪町認知症地域支援協議会について、協議会員依

頼等を協議 
３ 

06月07日(木)   地域のつどい訪問 
四王ボランティア総会出席 

認知症についての話を実施 
３ 

06月15日(金)   地域のつどい訪問 ２区おしゃべりサロン（花屋茂七館） ２ 

06月21日(木)   地域のつどい訪問 湖畔町なかよしサロン ２ 

06月27日(水)   推進員会議 講師 中澤氏に依頼する内容について協議 ３ 

07月12日(木)   推進員会議 
認知症対応力向上研修内容、チラシつくりについて 

協議 
３ 

07月22日(日)   認知症サポーター養成講座 場所：下諏訪総合文化センター 町民の方向けに実施 ９ 

07月24日(火)   認知症サポーター養成講座 場所：下諏訪総合文化センター 町民の方向けに実施 ８ 

07月26日(木) 推進員会議 
下諏訪町認知症地域支援協議会での事業説明や進行に

ついて協議 
３ 

07月30日(月) 

第１回下諏訪町認知症 

地域支援協議会 

場所：下諏訪町役場第２会議室 

今年度 第１回目の実施、委嘱書の交付、事業紹介 

今後の事業計画や認知症冊子について協議 

また、各委員からの課題など協議 

１０ 

認知症サポーター養成講座 場所：下諏訪総合文化センター 町民の方向けに実施 ９ 
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08月07日(火) 認知症サポーター養成講座 
場所：下諏訪町保健センター 保健補導員の方向けに

実施 
３１ 

08月10日(金) 推進員会議 

認知症対応力向上研修について、下諏訪町の目指す姿

や目標などを協議 

また、講師中澤氏に依頼する内容の協議 

３ 

08月29日(水) 推進員会議 

場所：諏訪湖ハイツ 

講師中澤氏と認知症対応力向上研修の打ち合わせを 

実施 

４ 

09月03日(月) 推進員会議 講師中澤氏との打ち合わせ内容を再度確認 ３ 

09月04日(火) 第１回認知症対応力向上研修 
講師より「本当の家族支援とは」を実施 

講師の資料を基に家族史や援助技術などの講義 
４０        

09月10日(月) 推進員会議 

認知症対応力向上研修参加者からのアンケートをもと

に傾向や、座談会の展開を協議また、結果からどのよ

うな会にしたいか協議 

３ 

09月11日(火) 第２回認知症対応力向上研修 

場所：下諏訪総合文化センター集会室       

「みんなで座談会」を実施した。 

また、参加者から事前にいただいたアンケートをもと

に第１回の続きとして家族支援についての意見交換を

実施 

２２ 

09月18日(火) 第３回認知症対応力向上研修 

場所：下諏訪総合文化センター集会室 

「みんなで座談会」を実施した。 

第２回と同様に参加者から事前にいただいたアンケー

トを基に、認知症の方本人の事や、専門職についての

意見交換を実施 

１６ 

09月19日(水) 認知症地域支援推進員研修 

場所：東京都品川区 TKPガーデンホテル 

事前に作成した推進員活動シートを基にグループワー

クを実施 また、取り組みを紹介される地域もありそ

の事例から、意見交換も実施した それぞれの地域の

認知症ケアパスについて学んだ 

１ 

09月20日(木) 認知症地域支援推進員研修 

場所：東京都品川区 TKPガーデンホテル 我が町の

強みや弱み等を考え、それを基にグループワークを実

施 活動計画をみんなで意見交換しながら作成 

１ 

09月25日(火) 第４回認知症対応力向上研修 

場所：下諏訪総合文化センター集会室       

まとめの講義を実施 ３回の講義アンケートから、参加

者の学びたい事の講義を実施 QOLについてや介護者の

支援について学ぶ 

１７ 

10月11日(木) 推進員会議 

第２回下諏訪町認知症地域支援協議会の内容、来年度

事業計画、認知症啓発冊子の内容や編集者募集につい

て協議 

３ 

10月15日(月) 推進員会議 認知症啓発冊子の編集者募集について協議 ２ 

11月07日(水) 推進員会議 第２回認知症地域支援協議会について ４ 

11月07日(水) 地域のつどい訪問 町屋敷公会所 にこにこ会 １ 

11月13日(火) 
平成３０年度 諏訪市認知症予

防・啓発シンポジウム出席 

場所：諏訪市総合福祉センター 交流ひろば 

演題：認知症を身近な問題として考える 
３ 

11月13日(火) 個別相談 場所：社東町公民館 ２ 

11月16日(金) 
第２回下諏訪町認知症地域 

支援協議会 

場所：下諏訪町役場 地下会議室 

今年度下諏訪町認知症対応力向上研修報告  認知症啓

発冊子の内容について 来年度の事業計画について下諏

訪町役場からオレンジネットワークについて協議  

１３ 
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11月19日(月) 
キャラバンメイトフォロー 

アップ研修に協力 
場所：コミュニティスペースにこっと事例検討に参加 ５ 

11月22日(木) 
認知症サポーター養成講座に

協力 

場所：下諏訪町立 下諏訪南小学校  

小学５年生向けに参加 
４ 

11月28日(水) 
認知症サポーター養成講座に

協力 

場所：下諏訪総合文化センター  

町民の方向けに参加 
５ 

12月 5日(水) 推進員会議 認知症啓発冊子の全体での会議について協議 ４ 

12月11日(火) 
認知症啓発冊子作成会議 

（全体） 

認知症啓発冊子作成の進め方、内容の方向性について

話をする冊子内容について、班作業をする為、班分け

をおこない、それぞれの班に分かれ、会議の日程を決

めた 

１１ 

12月13日(木) 
認知症地域支援推進員現任者

研修 

場所：東京都千代田区 御茶ノ水 

「御茶ノ水ソラシティ」 

主にグループワークを行う研修だった。 

事前に作成した活動PRシートを基に話合いをした 

１ 

12月20日(木) 推進員会議 
②混乱チームの第１回会議について打ち合わせをおこ

なう 
４ 

12月20日(木) 
認知症啓発冊子作成会議 

（第１回②混乱チーム） 

場所：諏訪共立病院 東館２階 

介護者 家族へ伝えたい想いと、介護者 家族から聞い

たエピソードを出し合い、意見交換した 

６ 

12月20日(木) 
認知症啓発冊子作成会議 

（第１回①とまどいチーム） 

場所：介護センター花岡 ３階 会議室 

介護者 家族へ伝えたい想いと、介護者 家族から聞い

たエピソードを出し合い、意見交換した 

７ 

12月25日(火) 
認知症啓発冊子作成会議 

（第１回③割り切りチーム） 

場所：諏訪共立病院 東館２階 

介護者 家族へ伝えたい想いと、介護者 家族から聞い

たエピソードを出し合い、意見交換した 

７ 

12月28日(金) 
認知症啓発冊子作成会議 

（第１回④受容チーム） 

場所：下諏訪町社会福祉協議会内 

介護者 家族へ伝えたい想いと、介護者 家族から聞い

たエピソードを出し合い、意見交換した 

６ 

01月04日(金) 推進員会議 
１２月２８日で、全てのチーム会議が１回ずつ終わり

中澤先生への報告について話合う 
３ 

01月08日(火) 
認知症啓発冊子作成会議 

（第２回①とまどいチーム） 

場所：介護センター花岡 ３階会議室 

構成員の方からのエピソードで、前回から聞いてくだ

さったことがあり、エピソードから、介護者 家族の心

の中として漫画に起こした 

７ 

01月10日(木) 推進員会議 

中澤先生からの返信メールから、受容チームの会議内

容や、割り切りチームの、方向性の修正案を打ち合わ

せる 

４ 

01月10日(木) 
認知症啓発冊子作成会議 

（第２回④受容チーム） 

場所：下諏訪町社会福祉協議会内 

中澤先生からの意見も出させていただき話合いをした

。今まで怒っていたことを、プラスに捉えて接してい

る姿のエピソードから、漫画を起こした 

６ 

01月23日(水) 
認知症啓発冊子作成会議 

（第２回②混乱チーム） 

講師：中澤氏 場所：下諏訪総合文化センター集会室 

「みんなで座談会」を実施 参加者から事前にいただ

いたアンケートを基に、第１回の続きとして家族支援

についての意見交換を実施 

６ 

01月24日(木) 
認知症啓発冊子作成会議 

（第２回③割り切りチーム） 

場所：諏訪共立病院 東館２階 

中澤先生からいただいた助言を含めながら話合いをお

こなう。子家族の心理として、混乱の時期にあるとこ

ろからの割り切りというところで、チームの方向性を

修正し、漫画におこしながら話合った 

７ 

01月29日(火) 
認知症啓発冊子作成会議 

（第３回①とまどいチーム） 

場所：介護センター花岡 ３階 会議室 

いただいたイラストや助言を基に話合いをおこなう 
７ 
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01月31日(木) 
認知症啓発冊子作成会議 

（第３回④受容チーム） 

場所：下諏訪町社会福祉協議会内 

いただいた助言を含め、話合いをおこなった 
６ 

02月05日(火) 推進員会議 
2月７日の全体での冊子作成会議の打ち合わせ。各チ

ームの構成の確認。進行の確認をおこなう 
４ 

02月07日(木) 推進員会議 
最終打ち合わせをおこなう。構成、進行の確認。資料

準備をおこなう 
３ 

02月07日(木) 
認知症啓発冊子作成会議 

（全体） 

これまでの各チームの中間発表としておこなう。冊子

名を考えて、方向性を定めることや、詰め切れていな

いところ、表現の再考など各チーム次回おこなうとし

た 

１３ 

02月12日(火) 
認知症啓発冊子作成会議 

（③割り切りチーム）  

場所：諏訪共立病院 東館２階 

前回の振り返りや、中澤先生からのアドバイスを基に

、表現と構成を考えた 

６ 

02月13日(水) 
認知症啓発冊子作成会議 

（①とまどいチーム） 

場所：介護センター花岡 ３階会議室 

全階の振り返りや、中澤先生からのアドバイスを基に

、表現と構成を考えた 

６ 

02月19日(火) 
有限会社クローバーデザイン

と打合せ 

場所：クローバーデザイン 

冊子の趣旨とイメージ、現時点での進捗状況を伝える

。次回の全体会の参加のご都合を伺う 

 

02月25日(月) 
認知症啓発冊子作成会議 

（②混乱チーム）    

場所:諏訪共立病院 東館２階 

前回を振り返りながら、話合いをおこなった 
５ 

03月01日(金) 
認知症啓発冊子作成会議 

（①とまどいチーム） 

場所：介護センター花岡 ３階会議室 

前回の振り返りをする。冊子全体のタイトルを考える   
６ 

03月04日(月) 
認知症啓発冊子作成会議 

（③割り切りチーム） 

場所：諏訪共立病院 東館２階 

前回の振り返り、確認をする 
４ 

03月04日(月) 
認知症啓発冊子作成会議 

（②混乱チーム 

場所：諏訪共立病院 東館２階 

混乱の時期にいる人の気持ちをもう一度よく考えた  
５ 

03月06日(水) 推進員会議 

各ページの調整をおこなう。各心理状況がどうつなが

ってくるのかを考え、チームで出ていた意見を大切に

しながら、言葉や表現を修正した 

３ 

03月08日(金) 
認知症啓発冊子作成会議 

（全体） 

場所：コミュニティスペースにこっと 

クローバーデザインの方も参加をし、打ち合わせを 

おこなった｡タイトル案の検討、表現の修正をおこな

い、終縞とした。  

１６ 

03月22日(金) 第3回認知症地域支援協議会 

場所：下諏訪町役場 地下会議室 

認知症啓発冊子の内容について 次年度活動計画に 

ついて 

１０ 

03月25日(月) 認知症啓発冊子作成会議 

場所：下諏訪町社会福祉協議会 

認知症啓発冊子の内容について、有限会社クローバー

デザインからの素案について、デザイン、表現等につ

いて検討 

４ 

 

イ 個別ケースの対応件数 

 

 

 

 

 

 実人数 訪問回数 来所回数 電話回数 終了人数 

計 １人 1回 0回 2回 0人 
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（20）認知症サポーター等養成事業（諏訪広域連合・町受託事業） 

ア 認知症サポーター養成講座 

  13回開催 参加者延 471人 

     イ  キャラバンメイトフォローアップ講座 

     6回開催 参加者数 61人 

 

（21）下諏訪町地域包括支援センター事業（諏訪広域連合・町受託事業） 

    ア 包括的支援事業 
 

 

介護予防ケアマネジメント件数 総合相談者数 権利擁護相談 

要支援者 

事業対象

者契約数 

サービス 

利用割合 

センター 

実    施 
委 託 

実人数 

累  計 

延べ 

対応 

回数 

実人数 

累  計 

延べ 

対応 

回数 

人 

要支援1､2 

認定者数504 

 

件 

支援1 107 

支援2 151 

 

％ 

21 

29 

 

件 

支援1 77 

支援2 86 

  

件 

支援1 30 

支援2 65 

 298人 948回 65人 345回 

事業対象者18 3 16 2 1 

合 計 261  165 96 

①  地域個別ケア会議の開催 
 

回 月 日 内    容 参加者数 

1 09月 19日（水） 
「家族に複合的な課題があり基本的人権が守られていない 

可能性のある方への支援を考える」 
12 人 

2 09月 26日（水） 
「癌による疼痛管理が必要な身寄りのない方の最期の住まいに 

ついて」 
7 人 

3 01月 25日（金） 
「支援を開始しようとしたら介護者である家族も支援が必要だっ

たケース」 
12 人 

4 01月 29日（火） 「認知症のご夫婦に周囲はどのように関わることができるか」 12 人 

合計 4 回  43 人  

イ 介護予防啓発事業 

○ 地域包括支援センター・介護予防講演会 

期 日  6月 11日（月） 

場 所  下諏訪総合文化センター 

講 演 「高齢者の運転について考える」 

講 師 ＮＰＯ法人 高齢者運転支援研究会 

参加者 80人 

○ 「インターバル速歩」講演会  下諏訪町との共催 

  期 日 7月 22日（日） 

  講 師 信州大学 能勢 博 氏 

  場 所 諏訪湖博物館・髙木運動公園 

  参加人数 38人 

○ 「いきいき元気健康教室」 

期  日  1月 25日（金） 

講 師 (株)長野第一興商・音楽健康指導士 浜 沙弥香氏 

  場 所 下諏訪総合文化センター 小ホール 

  参加人数 50人 
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○ カーサＤＥ元気アップ 

講 師 バイニーアプローチセンター 小口和弘氏 

場  所 カーサ・デ・ソル湖浜、カーサ・デ・ソル諏訪湖 

開催回数 24回   参加者 延べ 172人  

 ○ ゆいまーるＤＥ元気アップ 

講 師 諏訪共立病院職員 

場 所 ゆいまーる 

開催回数 24回  参加者 延べ 320人 

 

ウ 認知症初期集中支援事業  

①  認知症講演会 

      期 日  8月 27日（月） 

           場 所  下諏訪総合文化センター 

           講 演 「健康長寿の秘訣教えます ～認知症なんかこわくない」 

      講 師 鎌田 實氏 

           参加者 380人 

       ② チーム員会議 

実施日 参加人数 構成メンバー 

05月28日（月） 7人 行政1人、包括4人、平山Dｒ.木下Dｒ. 

  07月23日（月） 6人 行政1人、包括4人、平山Dｒ. 

  09月19日（水） 3人 行政1人、包括1人、平山Dｒ. 

  11月19日（月） 4人 包括3人、平山Dr． 

  01月21日（月） 5人 行政1人、包括3人、平山Dr. 

  03月26日（火） 7人 行政1人、包括4人、平山Dｒ.、木下Dｒ. 

合計 6 回 32人  

 

③ 個別ケースの対応件数  実人数 23人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 実施月 
相談件数 

（重複） 
訪問回数 来所回数 電話回数 終了人数 

04月  7人 9 回   1回   10回  1人 

05月  8人   6回   1回   11回  0人 

06月  9人   6回   1回   12回  0人 

07月  9人   9回   0回 9 回  0人 

08月    8人     8 回    0回     5 回   0人 

09月   10人     1 回     0 回     3 回   0人 

10月 16人 15 回 2 回 32 回 0人 

11月 19人 26 回 2 回 39 回 1人 

12月 14人 19 回 0 回 30 回 0人 

01月 13人 5 回 2 回 19 回 4人 

02月 13人 8 回 1 回 20 回 0人 

03月 14人 9 回 0 回 16 回 1人 

計 140人 121回 10 回 206回 7人 
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④ ものわすれ相談会 

実施日 場所 対応メンバー 参加者 

07月19日（木） 
諏訪共立病院 
「運転についての相談会」 

1人 

参加者 2人 
共立病院認知症
サポートチーム 

6人 

11月 2日（金） 
福祉機器展 

にこっとサロン 

3人 

2人 

9人 

17人 

11月17日（土） 健康づくり展 2人 46人 

02月 6日（水） 
老人福祉センター 

コミュニティスペースにこっと 

3人 

2人 

18人 

3人 

02月 7日 (木)  
下諏訪総合文化センター 

ゆたん歩゜ 

3人 

3人 

11人 

5人 

02月 8日（金） 老人福祉センター 3人 4人 

02月14日（木） 高木公民館 2人 4人 

02月15日（金） 下諏訪総合文化センター 2人 13人 

03月 6日（水） ゆいまーる 1人 15人 

計  27人 153人 

 
エ 地域介護予防活動支援事業 

    ○ にこっとげんき塾 

場 所 コミュニティスペースにこっと 

講 師 開催曜日 回 数 延べ参加人数 

茂澄 修 氏 水曜日 50 回 697人 

高桑 あけみ 氏 金曜日 44 回 275人 

 

   オ 一般介護予防事業（外部委託） 

        ① 運動器の機能向上 ② 栄養改善 ③ 口腔機能の向上 ④その他の事業（認知・うつ予防） 

通 

所 

型 

事業委託事業所 実施回数 実人数 延べ参加人数 

諏訪スイミング（AFAS）    58回 27人      515人 

諏訪共立病院 45回 31人 494人 

グレイスフル下諏訪 103回 24人 857人 

湯けむり 70回 41人 1,188人 

陽だまり横丁 144回 33人 1,062人 

諏訪湖畔病院 40回 22人 646人 

カーサアカデミー 24回 19人 348人 

小   計 484回 197人 5,110人 

訪
問
型 

事業委託事業所 実施回数 実人数 延べ参加人数 

諏訪共立病院 0 回 0 人 0人 
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   カ 一般介護予防事業（社協健康教室） 

     

場 所 
清
水
町 

高 
 

木 

萩 

倉 

社
東
町 

星
が
丘 

富 

部 

菅
野
町 

ぽ
け
っ
と 

明
新
館 

四 
 

王 
計 

諏訪共立病院講座 

（実施回数） 
12 8 10 12 12 12 12 12 12 12 114 

社協職員講座 

（実施回数） 
10 9 10 11 10 10 10 10 11 12 103 

実人数（人） 11 13 21 18 19 16 13 15 24 28 178 

延べ人数（人） 99 81 253 208 198 137 102 158 209 220 1,665 

 

キ 一般介護予防事業（社協健康教室・特別編） 

「理学療法士が教える効果的なウォーキング！！」 8月 22日（水）10人 

                                                8月 29日（水） 6人 

 

   ク イオン諏訪店「ぷらっと健康づくりの会」（8/20イオン諏訪店 閉店まで） 

     「お買い物ついでに介護予防」をコンセプトとして実施 

内容：チャンスボール、レクリエーションインストラクターによる健康体操 

 参加者   4月 16日（月） 18人 

5月 21日（月） 15人 

6月 18日（月） 13人 

7月 09日（月） 11人 

8月 20日（月） 14人 

 

ケ 連絡・調整活動 

          ①  ケアマネジメント研究会    12回 

      ②  サービス提供事業所連絡会    2回 

③  精神事例検討会                5回 

 

（22）障がい者・障がい児福祉事業 

    ア 障害者総合支援法に基づく介護サービス事業 

         ・居宅介護 身体障がい者   12人    （1,011回） 

           知的障がい者    4人    （539回） 

           精神障がい者    3人     （106回） 

発達障がい者    0人     （0回） 

     ・同行援護                3人   （152回） 

   イ 町移動支援事業          3人       （68回） 

           障がい児     1人    （2回） 

ウ 指定特定相談、指定障がい児相談支援事業 

新規サービス等利用計画の作成     19件 

      モニタリング                146件 

   エ 障がい者等外出支援事業  花田養護学校 

      オ 障がい者相談事業 

      カ 障がい者社会活動促進事業の助成及び協力 

   キ 障がい理解の啓発 

   ク 当事者、家族支援事業 
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（23）老人福祉センターの管理・運営（町指定管理施設） 

○ 老人福祉センター区別利用者数         （単位：人 ／ 開館数 単位：日） 
 

月 1 区 2 区 3 区 4 区 5 区 6 区 7 区 8 区 9 区 10 区 その他 合 計 
開館 

日数 
新 規 日平 均 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

1 

2 

3 

1,283 

1,288 

1,341 

1,256 

1,218 

1,277 

1,354 

1,303 

1,303 

1,163 

1,317 

1,315 

126 

107 

106 

108 

83 

95 

151 

135 

118 

109 

137 

144 

534 

539 

551 

545 

508 

532 

572 

532 

524 

464 

481 

525 

63 

59 

69 

49 

48 

42 

45 

66 

49 

51 

54 

63 

44 

55 

52 

43 

25 

24 

45 

66 

49 

51 

54 

63 

147 

179 

193 

190 

155 

173 

187 

179 

187 

155 

181 

150 

607 

589 

632 

538 

505 

580 

614 

596 

638 

590 

582 

625 

113 

114 

111 

119 

106 

97 

105 

99 

96 

93 

113 

122 

145 

160 

139 

122 

105 

124 

178 

172 

158 

161 

172 

173 

28 

39 

31 

33 

27 

24 

44 

43 

33 

26 

49 

52 

149 

45 

63 

54 

64 

103 

35 

57 

61 

39 

47 

36 

3,239 

3,174 

3,288 

3,057 

2,844 

3,071 

3,348 

3,241 

3,213 

2,893 

3,187 

3,279 

30 

31 

30 

31 

31 

30 

31 

30 

29 

27 

28 

31 

4 

1 

3 

2 

2 

5 

8 

1 

2 

3 

3 

0 

108 

102 

110 

99 

92 

102 

108 

108 

111 

107 

114 

106 

合 計 15,418 1,419 6,307 330 571 2,076 7,096 660 795 429 753 37,834 359 17 102 

送 迎   4   191   50   245    

 ※送迎始点（役場・樋橋・下屋敷） 
 

ア 健康増進室       利用人数 83人 延べ利用回数 349回 

イ 直子のワンポイント体操 

場 所 老人福祉センター 

毎月第 3木曜日   実人数  38人   延べ人数  193人 

   ウ 自主的介護予防事業「毎日元気塾」（カラオケ体操）  
 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

① 168 180 188 188 154 167 191 202 164 171 180 192 2,145 

② 19 24 24 17 16 25 22 18 21 18 21 20 245 

        ①自主グループ 1 階増進室で開催   365回 

②運動指導士の講座 2階集会室で第 4木曜日（健康教室日） 月 1回開催 12回  

   エ  チャンスボール部 

第 1金曜日    実人数 19人  延べ人数 58人（2月・3月休み） 

   オ せせらぎ広場・せせらぎの間・なつかしのコーナーの設置 

      （PCによる音楽再生） 

カ にこにこ昼食会の実施 毎月第 2･4水曜日 

キ 利用者感謝デイの実施 4月 28日（水） 

        発表団体   4団体､ 昼食会参加人数 103人、 

ク ご長寿週間 9月 11日（火）～28日（金） 

           利用者作品展 5団体･15個人 作品 102点 

            利用者活動発表会、ふれあい昼食会の実施 9月 20日（水） 

        発表団体 3団体､昼食会参加人数 84人  

ケ 高齢者送迎サービスの受託（第 1･2･3水曜日） 

      コ 災害用備蓄品の確保  （水・手袋・おかゆ・パン） 

 

 



 

 

- 22 - 

 

（24）高齢者介護予防、生きがい支援事業 

○ 閉じこもり予防事業 
ア  ふれあい・いきいきサロンの実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イ  男性の居場所づくり事業 

主会場 災害ボランティアセンター、諏訪湖畔 

主な活動 ウォーキング、マレットゴルフ、健康麻雀 週 1回 諏訪湖一周ウォーキング 

 

ウ  みにみに・でいさーびす事業 第 3水曜日 

           場 所 老人福祉センター 

      登録者         14 人    実施回数 12回  

延べ参加人数  134 人 （ボランティア登録者含む延べ参加人員 239人） 

      ボランティア登録者 7人 

 

エ  「けんこう男塾」 第 2水曜日 

      場 所 老人福祉センター 

      登録者        23人    実施回数 12回 

           延べ参加人数   70人 

○ 食の自立支援事業 

オ  「にこにこ昼食会」の実施 

            町内 11会場 

（※斜線の会場は現在休止中） 

 
 

 

開 催 場 所 実施日 開催回数 延べ参加人数 

2区  花屋茂七館 第3（金） 16 回 293人 

3区  矢木西･大黒館 第4（水） 12 回 228人 

4区  久保海道公会所 第2（火） 12 回 129人 

4区  湖畔町公会所 第1,3（木） 20 回 251人 

5区  高木集会所 第3（月） 12 回 124人 

6区  老福Ｃ又は萩倉公会所 第4（金） 12 回 486人 

7区･8区  老人福祉センター 第4（水） 12 回 284人 

10区  富部公民館 第2（火） 10 回 134人 

      計   1,929人 

 場
所 

富
部 

高
木 

下
屋
敷 

町
屋
敷 

星
が
丘 

社
東
町 

清
水
町 

萩
倉 

東
山
田 

矢
木
西 

菅
野
町 

久
保 

海
道 

老
福
Ｃ 

平
和
館 

明
新
館 

四
王 

合
計 

利 

用 

者 

実施 

回数 

（回） 

20 30  12 24 12 17 22  23 12   12 12 196 

延べ 

人数 

（人） 

83 144  105 233 120 118 227  275 78   102 52 1537 

参加ボ

ランテ

ィア延

べ人数 

（人） 

33 60  33 59 16 32 0  63 18   36 48 398 
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（25）ひとり親家庭応援事業 

      ア 子育て支援交流事業 
 

実施月日 開催場所・内容等 参加人数 

04月28日（土） 群馬サファリパークほか 24人 

07月28日（土） 東京ディズニーランド 30人 

11月17日（土） 恵那峡ワンダーランド 20人 

合計 3回 総参加人数 74人 

 

（26）ボランティア活動推進事業 

      ア ボランティア団体の把握・育成 

自主ボランティアグループ    13グループ 256人 

          地域ボランティアグループ    12グループ 281人 

          個人ボランティア              55人 

   イ ボランティア連絡協議会の育成強化 

○ 三役会（場所 老人福祉センター） 

       4/18（水）、7/17（火）、9/3（月）、10/11(木)、11/15(木)、1/17(木)、2/18(月) 

○ 運営委員会（場所 老人福祉センター） 

       5/24（水）、8/13（月）、10/23(火)、11/29(木)、2/25(月) 

○ ボランティア講座・全体会・メインイベント        

実施日 内  容 
参加人数 

（ボランティア） 

06月10日（日） 
ボランティア講座 
「ボランティアを続けるには、自分の健康から！」 
講師：バイニーアプローチセンター 小口 和弘 氏 

  27人 

  09月13日（木） 
視察研修 
ボランティアグループ「むかしばなし はるよこい」 
糸魚川駅北大火を紙芝居で語り継ぐ 観賞 他 

  32人 

11月03日（土） 
メインイベント 
「昔の遊びで盛り上がろう」 
昔遊んだ玩具等で子どもたちと遊ぶ 

9人 

  合 計 3 回    総 参 加 人 数                       68人 

     ウ ボランティアセンター機能の充実 

           センター利用状況     1団体      25回 

    エ ボランティア保険加入推進 

           活動保険     52件  1077口 

           行事保険     21件    673口 

   オ 夏のボランティア体験「サマーちゃれんじ 2018」の実施 

期 間   7月 21 日（土)～ 8月 26日（日） 

参加者   29人 

体験施設  第 2この街学園、デイサービスセンタースマイル、さくら保育園、 

とがわ保育園、みずべ保育園、グレイスフル下諏訪、 

きっずるーむＴＡＮ・ＴＡＮ（グレイスフル下諏訪内託児所） 

下諏訪町学童クラブ、 

下諏訪町児童の居場所づくり推進委員会 みんなの遊び場、 

あかりの会（点訳ボランティア） 
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（27）災害ボランティアの体制整備事業 

     ○ 災害救援ボランティアセンター設置訓練（町総合防災訓練参加） 

          期 日 8月 26日（日） 

      場 所 赤砂崎公園（町総合防災訓練主会場） 

          内 容 ボランティアセンター設置訓練 

               参加住民へセンター機能の説明 

          前日 8月 25日（土） 連絡網の訓練 

○ 地区災害ボランティア会の組織化の推進 

 

（28）福祉教育の推進事業 

ア 社会福祉普及校指定事業の実施 6校 

○ 社会福祉普及校連絡会議 

           期  日  6月 14 日（木） 

           場 所  老人福祉センター 

・町内 6校に助成金を交付（１校につき 40,000円） 

・情報交換、社協活動の紹介 

 

（29）社会福祉協議会の基盤整備 

      ア 経営基盤の強化、経営の透明性の確保（新会計基準の導入済） 

      イ 自主財源の確保（会費、寄付金、共同募金、介護保険報酬、県社協補助金等） 

      ウ 適切なサービス提供に向けた職員体制の確立 

      エ 職員の資質向上、役員・職員各種研修の実施（毎月、管理者会議の開催） 

          職員の各種研修のうち、生涯研修計画枠と特別枠の実施 

 

■ 正副会長・理事・評議員研修                     

（単位：人） 

月 日 内          容 
参 加 者 

役 員 職 員 

08月 24日（金） 

平成30年度諏訪郡社会福祉大会 
場所 原村「八ヶ岳自然文化園」 
講演 「Ｗｅｌｆａｒｅ ～より良く生きる～」 
講師 ごちゃまぜカフェ 
   ＮＰＯ法人  Ｈａｐｐｙ Ｓｐｏｔ Ｃｌｕｂ 

 高山さや佳 氏 

10    6    

09月 12日（水） 

第67回長野県社会福祉大会 
塩尻市文化会館レザンホール 

トークセッション 

 テーマ  地域づくりを“我が事”に 

～住民リーダー＆コーディネーター大集合！！～ 

 コーディネーター 

阿部陽一郎氏（中央共同募金会 事務局長） 

 コメンテーター     

河田珪子氏（支え合いのしくみ作りアドバイザー） 

 事例発表者      

・地域づくりリーダー＆地域福祉コーディネーター 

・支え合い実践者＆地域包括支援センター職員 

・住民活動リーダー＆市の自治振興センター職員 

   3      3 
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12月 21日（金） 

諏訪ブロック役職員合同研修会 
ＪＡ会館ふじみ 
講 演 「総社市社会福祉協議会の取り組みについて」 
講 師  総社市社会福祉協議会  

事務局長  佐野裕二氏 
座談会 「総社市社協 事務局長に何でも相談」 
コーディネーター 長野県社会福祉協議会 中島将氏 

5 5 

 

■ 職員内部研修                             （単位：人） 

月  日 内        容 
参加 
職員 

05月 16日（水） 
伝達講習 
『地域共生社会を考える』長野フォーラム 
～「我が事・丸ごと」の地域づくりのさらなる推進へ～ 

12   

09月 19日（水） 
できることもちよりワークショップ(理事・評議員含む) 
講師：松本大学尻無浜博幸教授 

38 

11月 07日 (水)  伝達講習会「地域福祉コーディネーター・リーダー研修会」 14 

03月 14日（木） 
守秘義務・個人情報についての研修会 
講師：ＮＰＯ法人やじろべー中澤純一理事長 

29 

02月 15日 (金) 
～03月 28日 (木) 

伝達講習会「障害者虐待防止・権利擁護研修」(3回) 延べ34 

■ 居宅介護支援事業所                        （単位：人）  

月  日 内          容 
参加 
職員 

04月 16日（火） 
～03月 12日 (火) 

居宅介護支援事業所打ち合わせ会（12回） 延べ 64 

 
 

■ 訪問介護事業所                                                  

月  日 内        容 
参加 
職員 

04月 24日（火） 
～03月 10日 (火) 

ヘルパー会（12 回） 延べ 108 

 

 

■ 職員外部研修                              （単位：人） 

月  日 内          容 
参加 
職員 

04月 20日（金） 平成 30年度市町村社会福祉協議会事務局長会議 1 

06月 05日（火） 
06月 06日（水） 

福祉職員生涯研修チームリーダー課程(生涯研修計画枠) 1 

06月 06日（水） 苦情対応実践講座(生涯研修計画枠) 1 

07月 09日（月） 社協・生活支援活動強化方針普及促進セミナー 2 

07月 12日（木） 
07月 13日（金） 

関東ブロック郡区町村社協職員合同研究協会議 2 

08月 20日（火） 
～09月 11日（火） 

福祉職員生涯研修新任職員課程(生涯研修計画枠 3回) 1 
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09月 20日（木） 平成 30年度下諏訪町人権教育研修会 3 

 

 

■－① 外部研修【総務】                           （単位：人） 

月  日 部  門 内          容 
参加 
職員 

06月 20日（水） 

総務 

平成 30年度社会保険事務説明会 1 

08月 20日（月） 
～08月 22日（水） 

福祉職員生涯研修新任職員課程（3回） 1 

09月 20日（木） 下諏訪町人権教育研修会 1 

 
 
■－② 外部研修【地域包括支援センター】                   （単位：人） 

月  日 部  門 内          容 
参加 
職員 

05月 20日（日） 

地域包括支援 
センター 

認知症の理解と援助研修 1 

06月 13日（水） 平成 30年度介護予防ｹｱﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ新規事業所研修会 2 

06月 24日（日） ﾗｼﾞｵ体操春期講習会 2 

06月 27日（水） 
07月 23日（月） 

平成 30年度長野県高齢者虐待対応現任者標準研修会 
（3回） 

1 

09月 03日（月） 介護予防等推進研究会 1 

09月 12日（水） 
～09月 14日（金） 

介護支援専門員更新研修（3 回） 1 

09月 19日（水） 
09月 20日（木） 

平成 30年度地域福祉ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰﾘｰﾀﾞｰ研修 1 

09月 21日（金） 
高齢者の特性を踏まえた保険事業のための実践的研
修会 

1 

09月 29日（土） 2018年度地域包括ｹｱ全国実践研究集会 1 

10月 04日（木） 長野県地域ケア会議ファシリテーション研修 1 

10月 31日（水） 信州パーソナルサポート事業（自殺予防対策編） 1 

11月 07日（水） 
平成 30 年度地域包括・在宅介護支援センター職員会
議（長野県内） 

1 

11月 20日（火） 
成年後見制度利用促進のための市町村説明会及び研
修会 

1 

11月 27日（木） 包括的・継続的ケアマネジメント支援業務研修 1 

12月 01日（土） 高齢者虐待防止に関する研修会 1 

12月 01日（土） 福祉医療現場での身元保証人問題の基礎理解講座 1 

12月 04日（火） 平成 30年度地域包括支援センター職員課題別研修 1 

12月 06日（木） 在宅医療介護連携推進研修 1 

12月 16日（日） ケアする人のケアセミナーIN すわ 2 

 01月 23日（水） 相談援助従事者研修 1 
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 01月 26日（土） 地域共生社会開発実践プログラム体験研修会 1 

 02月 01日（金） 全国地域包括・在宅介護支援センター研修会 2 

 02月 05日（火） 介護支援専門員研修会 6 

 02月 13日（水） 

 

市町村認知症初期集中支援・地域支援連携会議 
（事例発表者） 

2 

 02月 15日（金） 認知症の人とともに暮らす地域づくりセミナー 1 

 02月 16日（土） 
 02月 17日（日） 

認知症初期集中支援チーム員研修 1 

02月 19日（火） 平成 30年度心配ごと相談研修 1 

02月 24日（日） 地域包括ケア推進研修会 2 

02月 28日（木） 地域共生社会推進長野フォーラム 1 

03月 12日（火） 若年性認知症全県ネットワーク会議 1 

03月 14日（木） 認知症初期集中支援チームの現状と課題 1 

 
 
■－③ 外部研修【生活応援センター】                   （単位：人） 

月  日 部  門 内          容 
参加 
職員 

05月 11日（金） 

生活応援 
センター 

生活福祉資金貸付事業事務説明会 1 

05月 17日（木） 日常生活自立支援事業新任専門員研修 1 

 05月 23日（水） 「ながの結婚マッチングシステム」利用団体会議 1 

06月 19日（火） 
～09月 04日（火） 

平成 30年度地域福祉コーディネーター養成研修 
（5回） 

  1 

06月 24日（日） ラジオ体操春季講習会 1 

06月 26日（火） 諏訪市生活支援体制整備事業講演会   1 

07月 02日（月） 精神保健福祉担当者基礎研修会 1 

07月 05日（木） 長野県生活支援コーディネーター連絡会議   1 

07月 09日（月） 
「社協・生活支援活動強化方針」 
普及・促進セミナー 

3 

08月 01日（水） 認知症タウンミーティング２０１８ 1 

08月 29日（水） 平成３０年度権利擁護推進基礎セミナー 1 

08月 29日（水） 介護予防等推進研修会 1 

09月 19日（水） 
～20日（木） 

平成３０年度地域福祉コーディネーター 
リーダー研修会 

1 

09月 19日（水） 
09月 20日（木） 

平成３０年度認知症地域支援推進員研修 1 

09月 26日（水） 知っててよかった！！災害時の応急手当 1 
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09月 26日（水） 
10月 23日（火） 

 
生活支援コーディネーター研究協議会（3回） 1 

10月 21日（日） 
長野県総合防災訓練              
災害ボランティアセンター開設・運営訓練 

1 

11月 07日（水） 生活支援員研修会 1 

11月 29日（木） 町村における相談支援事業推進会議 1 

12月 13日 (月)  
12月 14日 (火)  

認知症地域支援推進員現任者研修 1 

01月 22日（火） 「食と子育て」を通して考える地域協働のカタチ 1 

01月 23日（水） 相談援助従事者研修「チーム援助編」 1 

01月 26日（土） 地域共生社会開発実践プログラム体験研修会 2 

02月 13日（水） 市町村認知症初期集中支援・地域支援推進連携会議 1 

02月 15日（金） 市町村社協実務者研修「社協ウインターキャンプ」 1 

02月 15日（金） 認知症の人とともに暮らす地域づくりセミナー 1 

02月 15日（金） 妊娠ＳＯＳ相談対応パッケージ研修 基礎編 1 

02月 28日（木） 地域共生社会推進長野フォーラム 1 

 

■－④ 外部研修【居宅介護支援事業所】               （単位：人） 

月  日 部  門 内          容 
参加 
職員 

04月 19日（木） 
～03月 14日（木） 

居宅介護支援 
事業所 

ケアマネ会(12回) 延べ 66 

05月 16日（水） 
～06月 22日（金） 

介護支援専門員更新研修（6 回） 1 

06月 13日（水） 
平成 30年度介護予防ケアマネジメント新規事業所 
研修会 

1 

06月 13日（水） 
～08月 09日（木） 

主任介護支援専門員更新研修（8 回） 1 

08月 27日（月） 認知症講演会 2 

09月 04日（火） 認知症対応力向上研修 2 

09月 11日（火） 介護保険指定事業者連絡協議会研修会 3 

09月 12日（水） 
～09月 14日（金） 

介護支援専門員専門研修Ⅱ（3回） 1 

01月 23日（水） 長野県社会福祉法人経営青年会福祉実践セミナー 1 

02月 15日（金） 市町村社協実務者研修社協ウインターキャンプ 1 

03月 18日（月） 福祉事業所の BCP体験講座 1 
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■－⑤ 外部研修【訪問介護事業所】                 （単位：人） 

 日 部  門 内          容 
参加 
職員 

06月 01日（金） 
～06月 04日（月） 

訪問介護 
事業所 

同行援護研修（4回） 1   

06月 05日（火） 
06月 06日（水） 

福祉職員生涯研修（リーダー課程） 1 

07月 17日（火） 平成 30年度介護保険事業所研修会 1 

12月 01日（土） 高齢者虐待に関する研修会 2 

12月 17日（月） 難病患者等ホームヘルパー養成研修 1 

 
■－⑥ 外部研修【指定特定相談支援事業所・指定障害児相談支援事業所】（単位：人） 

月  日 部  門 内          容 
参加 
職員 

04月 25日（水） 
03月 08日（金） 

指定特定相談 
支援事業所 

 
指定障害児 
相談支援 
事業所 

自立支援協議会相談支援部会（5 回）   2 

05月 09日（水） 自立支援協議会運営委員会 1 

05月 23日（水） 自立支援協議会第１回全体会議   2 

05月 26日（土） 諏訪 6市町村障がい者スポーツ大会 3 

06月 06日（水） 苦情対応実践講座   1 

07月 02日（月） 精神保健福祉担当者基礎研修   1 

10月 03日（水） 平成 30年度障がい福祉サービス事業者集団指導   1 

10月 05日（金） サービス管理責任者スキルアップ研修   1 

11月 10日（土） 
諏訪地域障がい福祉自立支援協議会意思決定支援 
研修 

2 

11月 28日（水） 
平成 30年度障がい福祉サービス事業者等の管理者 
向け障がい者虐待防止・権利擁護研修集団指導 

1 

12月 14日（金） 発達障がいの家族を持つ人の相談対応 1 

02月 08日（金） 
成年後見制度利用促進と高齢者・障がい者の権利 
擁護 

1 

03月 14日（木） 個人情報守秘義務 2 

 

（30）その他の事業 

ア 民生児童委員活動への協力 

      ・定例会出席・研修会参加 

      ・民生委員とケアマネジャーの連携強化 

      イ 豪雨災害・地震災害等義援金への協力 

①「西日本豪雨災害等義援金」への協力 

     ・愛媛県 ・岡山県 ・京都府 ・広島県 ・山口県 ・福岡県 ・兵庫県 

      募金受付期間：平成 30年 9月 28日（金）まで 

      募金受付場所：社会福祉協議会・老人福祉センター 

      募金総額：30,827 円 
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    ウ 各種福祉団体・施設や地域との連携 

① 三角八丁其の二十八 参加 

      期 日 4月 21 日（土） 

      場 所 友之町駐車場 

      内 容 オルニコットちゃんと記念撮影＆ぬり絵、手形アートコーナー 

オルニコットちゃんグッズの販売、まとあてゲーム 

社協のお仕事紹介（パネル展示など） 

    ② 四王夏祭り参加 

      期 日 8月 14 日（火） 

      場 所 四王公園 

      内 容 的あてゲーム、オルニコットちゃんグッズ販売 

   エ 社協キャラクタープロジェクト 

① プロジェクトメンバー 13人 

      宇津木、中村、森山、樋口、清道、荻澤、加納、新井、元村、小澤、小林、下村、千田 

      平林、菊池 

② イベント等への参加 

・三角八丁其の二十八 

 期 日 4月 21 日（土） 

 場 所 友之町駐車場 

 内 容 オルニコットちゃんと記念撮影、ぬりえ、手形アートコーナー、 

グッズ販売、的あて、社協の仕事紹介（パネル展示） 

 グッズ販売 12,600円 

・四王夏祭り 

 期 日 8月 14 日（火） 

 場 所 四王公園 

 内 容 オルニコットちゃんグッズ販売、的あて 

 グッズ販売 11,500円 

・諏訪郡社会福祉大会 

期 日 8月 24日（金） 

場 所 八ヶ岳自然文化園 

内 容 オルニコットちゃん活動発表 

     .・りんご祭り 

       期 日 10月 13 日(土) 

       場 所 この街学園 

       内 容 わたあめ無料配布、オルニコットちゃんグッズ販売 

       グッズ販売 2,050 円 

           ・三角八丁其の二十九 

       期 日 11月 3 日(土) 

             場 所 友之町駐車場 

             内 容 オルニコットちゃんと記念撮影、ぬりえ、手形アートコーナー、 

グッズ販売、社協の仕事紹介（パネル展示） 

             グッズ販売 11,500 円 

    ③ その他の普及活動 

      ・ランチミーティングを必要に応じて開催（1～2ヶ月に 1回程度開催） 

      ・オルニコットちゃん＆アルクマ ラバーキーホルダー作成 300個 131,609円 

       職員販売 27,450円 

      ・オルニコットちゃん スペア手袋 ブーツ作成 54,000円 

 


