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令和７年度 

社会福祉法人 下諏訪町社会福祉協議会事業報告 

 

 少子高齢化・核家族化の進行､人口減少などを背景に､ひとり暮らし高齢者や高齢者のみの世帯など

が増加するとともに、地域の中で住民同士のつながりが希薄化し、個々の課題解決が難しくなってき

ています｡ 

また、ひきこもりやＤＶ､児童虐待､権利擁護､生活困窮などの従来の福祉制度の枠組みでの対応が困

難な課題が増大するとともに多様化しています｡ 

  このような状況において、人と人、人と社会がつながり、一人ひとりが生きがいや役割をもち、助

け合いながら暮らしていくことが出来る「地域共生社会」の実現に向けて、様々な事業の推進を継続

してきました。 

  また、近年発生が想定されている大規模な災害に備え地域、社協、ボランティア、行政、関係機関

等が連携して迅速かつ的確な救援活動に取り組むためには、平時から地域や行政との連絡体制の整備

などが極めて重要であり、 当会では、地域や行政との緊密な連携、災害ボランティアセンター運営体

制の整備を行い、災害に強いまちづくりへの取組を強化しているところです。 

  下諏訪町社会福祉協議会では『さりげなく、ともに生きる！！「おもいやりの町、しもすわ」をめ

ざして』をスローガンに掲げ、行政との連携強化及び住民主体の地域福祉の推進を図るとともに、地

域に貢献するために設置されている法人であるという責務を果たしながら各種事業に取り組んでまい

りました。 

 

社会福祉協議会の概要 

１．職員体制（４月１日現在） 

 令和 5年度 令和 6年度 令和 7年度 

事務局長 1 人 1人 1人 

事務局次長 1 人 1人 1人 

職員 26 人 24人 23人 

非常勤職員 26 人 26人 26人 

シルバー人材センターから派遣 2 人 3人 3人 

計 56 人 55人 54人 

（内訳 男） （16人） （15人） （17人） 

（内訳 女） （40人） （40人） （37人） 

 

 ２．法人運営事業 

  （1）理事会 

開催日 場所等 出席者等 議案等 

4月 11日（金） 書面による決議 同 意 書  理事 10人 

異議確認書 監事 2人 

(議案) 

・評議員選任候補者の推薦 

(概要) 

・医師会幹事、歯科医会幹事及び町

立小中学校校長会会長の任期並び

に町総務課長退任に伴う辞任 



 

 

- 2 - 

 

6月 5日（木） 下諏訪総合文化 

センター集会室 

理 事  9人 

監 事  2人 

欠席者  1人 

(議案) 

・令和６年度 事業報告・決算 

・評議員選任・解任委員会委員の選

任 

・評議員選任候補者の推薦 

・評議員会の招集 

(報告) 

・会長、常務理事の業務執行状況 

6月 20日（金） 下諏訪町役場 

第２会議室 

理 事  8人 

監 事  2人 

欠席者  2人 

(議案) 

・会長の選定 

・副会長の選定 

・常務理事の選定 

・顧問の委嘱 

・評議員選任結果報告 

12月 23日（火） 

 

書面による決議 同 意 書  理事 9人 

異議確認書 監事 2人 

(議案) 

・評議員選任候補者の推薦 

(概要) 

・民生委員の任期満了に伴う辞任 

1月 16日（金） 

 

書面による決議 同 意 書  理事 10人 

異議確認書 監事 2人 

(議案) 

・評議員選任候補者の推薦 

(概要) 

・嘱託長の任期満了に伴う辞任 

2月 16日（月） 

 

書面による決議 同 意 書  理事 10人 

異議確認書 監事 2人 

(議案) 

・評議員選任候補者の推薦 

(概要) 

・会議所副会頭の任期満了に伴う

辞任及び第 10 区役員改選に伴う

辞任 

3月 18日（水） 

 

下諏訪総合文化 

センター視聴覚室 

理 事  9人 

監 事  2人 

(議案) 

・令和８年度 事業計画・予算 

・評議員会の招集 

(報告) 

・会長、常務理事の業務執行状況 

 

  （2）評議員会 

開催日 場所等 出席者等 議案等 

5月 23日（月） 書面による決議 同意書  評議員 20人 (議案) 

・理事の選任 

(概要) 

・町議会議員の任期後半の改選に伴

う辞任 

6月 20日（金） 下諏訪総合文化 

センター集会室 

評議員 17人 

理 事  4人 

顧 問  1人 

監 事  2人 

欠席者  3人 

(議案) 

・令和６年度 事業報告・決算 

・理事の選任 

・監事の選任 

8月 22日（金） 

 

書面による決議 同意書  評議員 20人 (議案) 

・理事の選任 
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(概要) 

・教育委員任期満了に伴う辞任 

12月 23日（火） 

 

書面による決議 同意書  評議員 18人 (議案) 

・理事の選任 

(概要) 

・民生委員の任期満了に伴う辞任 

2月 12日（木） 

 

書面による決議 同意書  評議員 20人 (議案) 

・理事の選任 

(概要) 

・嘱託長の任期満了に伴う辞任 

3月 26日（木） 

 

下諏訪総合文化 

センター集会室 

評議員 18人 

理事   4人 

顧問   1人 

監事   1人 

欠席者  2人 

(議案) 

・令和８年度 事業計画・予算 

・監事の選任 

         

  （3）正副会長常務理事会 

開催日 場所等 出席者等 議案等 

5月 22日（木） 社会福祉協議会 

会議室 

会長   1 人 

副会長  2 人 

常務理事 1 人 

・理事会、評議員会の提出議案 

（議案 5件・報告 1件） 

9月 1日（月） 持ち回り決裁 会長   1 人 

副会長  2 人 

常務理事 1 人 

(要綱の改正) 

・福祉有償運送サービス事業運行要

綱の一部改正 

(内規の改正) 

・生活応援サービス事業運営内規の

一部改正 

・非常勤職員の賃金に関する内規の

一部改正 

3月 11日（水） 

 

社会福祉協議会 

会議室 

会長   1 人 

副会長  2 人 

常務理事 1 人 

・理事会、評議員会の提出議案 

(要綱の改正) 

・福祉有償運送サービス事業運行要

綱の一部改正 

     

 ３．監査 

  （1）決算監査 

開催日 場所等 出席者等 監査内容 

5月 16日（金） 社会福祉協議会 

会議室 

監事 2人 ・令和６年度 事業報告･決算報告 

・通帳・証書と照合 

・事務監査 会計諸帳簿の確認 

 

 （2）上半期監査（中間監査） 

開催日 場所等 出席者等 監査内容 

11月 7日（金） 社会福祉協議会 

会議室 

監事 2人 ・令和７年度 上半期事業報告･中間

会計報告 

・通帳・証書と照合 

・事務監査 会計諸帳簿の確認 
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 ４．会員 

  （1）会員及び会費額 

社協は民間の福祉団体として、行政だけでは十分に行き届かない領域に対して、地域住民

と共に、法律や制度の枠にとらわれずに独自に事業を展開し、地域福祉のまちづくりに取り

組む団体であり、社協の組織は、下諏訪町に住む町民の皆さんと、事業所の会員制度により

成り立っています。 

会員は、下諏訪町内に居住し、当社協の趣旨に賛同する世帯主及び法人やこれに準ずる事

業所の皆さんで構成されています。会員の皆さんにお願いした会費は、「住み慣れた地域で、

誰もが安心して暮らせる町づくり」を目指して、法律や制度では賄えない部分を補完する事

業や、新たなサービスを開拓して地域の福祉向上のための社協の独自事業に活用されます。 

・普通会費 １世帯 年間１口  １，０００円 

・特別会費 事業所 年間１口 １０，０００円 

 

    ア 会員数 

年度 令和 4年度 令和 5年度 令和 6年度 令和 7年度 増減(R7-R6) 

特別会員(件) 162 164 167 160 △7 

普通会員(件) 4,944 4,794 4,571 4,399 △172 

配布世帯数(世帯) 6,839 6,606 6,304 6,262 △42 

加入率(％) 72.29 72.57 72.51 70.25 △2.26 

合計(件) 5,106 4,958 4,738 4,599 △139 

 

イ 会費総額                              （単位：円） 

年度 令和 4年度 令和 5年度 令和 6年度 令和 7年度 増減(R7-R6) 

特別会費 1,634,000 1,646,000 1,743,000 1,631,000 △112,000 

普通会費 4,936,401 4,804,567 4,556,505 4,390,886 △165,619 

合計 6,570,401 6,450,567 6,299,505 6,021,886 △277,619 

  

５．法人基盤の整備・強化 

  （1）経営基盤の強化、経営の透明性の確保【県､諏訪広域連合､町からの補助金・委託料の確保】 

  （2）自主財源の確保【社協会費・寄附金】 

（3）適切なサービス提供に向けた人材確保等職員体制の確立【ハローワーク等での有資格者の 

確保】 

 

 

主な事業 

 １．一般福祉事業に関すること 

  （1）社会福祉大会への参加・協力 

ア 諏訪郡社会福祉大会［当番：原村］ 
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この大会は、諏訪郡内の社会福祉関係者が集い「誰もが安心して暮らせるまちづくり」

を目指して、これらの地域福祉の推進について考えることを目的に開催しています。 

表彰については、社会福祉の増進に尽力し、顕著な功績のあった者に対し行っていま

す。民生児童委員として５年以上、病人の介護等で他の模範になる者、社会福祉団体の

育成等に１０年以上努め功績顕著な者、２０万円以上の金品の寄附した者、ボランティ

アとして１０年以上・ボランティアグループとして概ね１０年以上活動を行ない功績顕

著な者、社協の役員を７年以上・職員として１０年以上で功労のあった者等に行ってい

ます。 

開催日 内 容 

11月 19日（水） 場  所 原村「八ヶ岳自然文化園」 

内  容 社会福祉協議会表彰 

講 演 会 「地域との協働による子どもの支援について」 

       講師： 原村教育長 古清水 巌 先生  

 

イ  長野県社会福祉大会（第 74回） 

開催日 内 容 

11月 15日（土） 「信州ふっころフェスティバル2025」としての開催（不参加） 

 

  （2）諏訪ブロック社会福祉協議会［当番：岡谷市］ 

岡谷市、諏訪市、茅野市、下諏訪町、富士見町、原村の社会福祉協議会の相互連携による

社会福祉の健全な発展、社会福祉活動の活性化、地域福祉の推進、役職員の資質向上のため、

諏訪ブロック社協を組織し、ブロック単位での事業を計画・実施しています。各年度持ち回

りにより各市町村社協が事務局を担っています。 

【活動内容】 

開催日 会議等 内 容 

7月  7日(月) 事務局長・次長会議 ・令和 6年度 事業報告・決算 

・令和 7年度 事業計画・予算 

・令和 7年度 ブロック社協会費 

・令和 7年度 地域福祉・ボランティア担当者会議 

8月  8日(金) 総会 

 

・令和 6年度 事業報告・決算 

・令和 7年度 事業計画・予算 

9月  5日(金) 事務局長・次長会議 ・令和 6年度 役員合同研修会 

・令和 7年度 ボランティア交流集会 

11月 13日(木) 職員研究 ・講演会 

「10 年後の社会福祉協議会を取り巻く環境と生き残

り戦略について」 

  講師 社会福祉法人全国社会福祉協議会 

   主任教授 山下 興一郎氏 

1月 16日(金) 役職員合同研修 ・講演会 

「災害発生における被災地の支援について」 

  ～社協職員だからこそできること～ 

  講師 Office SONOZAKI 代表 園崎秀治 氏 

        

  （3）地域福祉活動及び啓発活動の推進【社協の独自事業】 

    ア 社協だよりの発行（12回） 

社協事業の参加呼びかけ及び活動報告等を、各事業所・係ごと担当月を決め掲載しま

した。 
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号 特集記事・主な内容 

４月号 老人送迎、講座｢読み聞かせ｣事業・ｺﾐｭﾆﾃｨｽﾍﾟｰｽにこっと、ご厚志紹介 

５月号 令和7年度事業計画､予算･地域包括支援ｾﾝﾀｰ紹介･にこにこ談笑会､結婚相談所 

６月号 三角八丁・認知症初期ﾁｰﾑ紹介・みにみに･でいさーびす・居宅事業所紹介 

７月号 社協会費のお願い･令和 6年度事業会計状況･にこっとナビ､お墓参りばす紹介 

８月号 男性介護者のつどい・一般介護予防教室・にこっとでの活動紹介 

９月号 サマーちゃれんじ 2025・認知症図書館､講座紹介・ｼﾙﾊﾞｰﾈｯﾄ訪問、ご厚志紹介 

10月号 社協会費の報告･赤い羽根共同募金のお願い･子育て支援事業・楽楽ウォッチ 

11月号 生活支援ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ・｢ケアニン｣映画・訪問介護事業所・老人送迎紹介 

12月号 ご近所の輪事業・介護保険サービス・認知症初期の活動紹介、ご厚志紹介 

１月号 新年のあいさつ・諏訪郡社会福祉大会・通所型一般介護予防・ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ募集 

２月号 ｢ファーザー｣上映会・一般介護予防教室募集、教室一覧・お墓参りばす紹介 

３月号 集いの場紹介・地域包括支援ｾﾝﾀｰ・宿題おたすけ隊・訪問介護ｻｰﾋﾞｽ紹介 

 

    イ ホームページやＳＮＳを活用した社協活動の周知 

ホームページやＳＮＳ（Ｆａｃｅｂｏｏｋ、Ｉｎｓｔａｇｒａｍなど）を随時更新し、

タイムリーな情報提供に努めました。 

 

  （4）結婚相談事業 【社協の独自事業】 

長野県結婚支援センターが運営する「ながの結婚マッチングシステム」を活用しながら、

結婚を希望される方の相談支援を実施しました、マッチングシステムは、各自の携帯端末か

ら利用ができるため、システムの普及とともに、相談件数は減少傾向です。 

      ・開設日時 毎週土曜日 午前 10時～午後 3時まで 

      ・会  場 下諏訪町老人福祉センター 相談室 

      ・相 談 員 結婚相談員 ２名 

      令和５年度 令和６年度 令和７年度 

相談日数 51日 47日  48日 

登録者数 

男性 56人 28人 20人 

女性 25人 6人 4人 

計 81人 34人 24人 

（内、マッチングシステム登録者数） （19 人） （21人） （12人） 

相談件数 

来所 74人 67人 62人 

電話 32人 39人 22人 

メール 34人 41人 8人 

お見合い実施回数 26件 26件 17件 

成婚数 0件 0件 1件 

 

  （5）共同募金運動の実施及び配分事業 

10月 1日～12月 31日までを実施期間として､赤い羽根共同募金運動を実施しました。募

金実績に基づき、長野県共同募金会から下諏訪町社協に交付された配分金を、地域の福祉

活動に還元（配分）しました。 

【評価】 

社協会費同様、世帯数減少とともに募金額も減少傾向です。 
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     ア 募金実績 

 
令和５年度 令和６年度 令和７年度 

件数（件） 実績（円） 件数（件） 実績（円） 件数（件） 実績（円） 

第１区 741 369,632 726 361,451 711 346,183 

第２区 300 152,550 278 141,871 263 134,150 

第３区 1,442 721,857 1,402 701,671 1,311 649,865 

第４区 257 130,800 254 127,500 243 124,860 

第５区 229 116,701 216 108,501 208 105,370 

第６区 223 109,250 207 100,705 190 93,830 

第７区 458 228,800 464 234,701 435 218,200 

第８区 239 117,650 224 111,370 231 112,750 

第９区 172 85,925 169 84,963 155 77,440 

第10区 429 216,000 393 198,256 408 203,830 

その他 8 232,137 8 234,933 10 247,908 

合計 4,498 2,481,302 4,341 2,407,527 4,165 2,314,386 

 

    イ 配分実績                                    （円） 

配 分 令和５年度 令和６年度 令和７年度 

地区福祉活動交付金（各区へ配分） 982,500 858,700 840,500 

障がい者社会参加支援 60,000 60,000 60,000 

各種団体への補助金（民協･郡遺族会） 121,650 121,940 121,341 

小・中・高校・支援学校の福祉学習への配分 240,000 240,000 240,000 

その他社会福祉事業 4,140 70,672 4,122 

配分事業合計 1,408,290 1,351,312 1,265,963 

 

   ウ 安心・安全なまちづくり活動支援公募配分申請事業 

長野県共同募金会が実施する、地域防災を支援することを目的とした公募配分事業で

す。 

     ① ８月 嘱託長及び町内会長に案内を配布し、周知 

② 令和７年度申請団体（区・町内会） 0件 

 

 ２．重層的支援体制整備事業実施に関すること 

   （1）福祉総合相談事業 

ア 下諏訪町地域包括支援センター事業【諏訪広域連合・町受託事業】 

介護保険制度の改正に伴い、市町村に被保険者が要介護状態となることを予防すると

ともに、要介護状態になった場合においても、可能な限り地域において自立した日常生

活を営むことができるよう、支援する地域支援事業の実施が義務づけられました。地域

包括支援センターは、包括的支援事業として、介護予防ケアマネジメント、総合相談支

援、権利擁護、包括的・継続的マネジメントの各業務を行いました。 

【評価】 

要支援者は横ばい傾向です。総合相談者数は年々増加しています。 

      ① 包括的支援事業 

 令和５年度 令和６年度 令和７年度 

要支援者［認定者数］ 

支援 １ 306人 306人 295 人 

支援 ２ 186人 171人 194 人 

計 492人 477人 489 人 
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事業対象者 18人 11人 8 人 

合 計 510人 488人 497 人 

介

護

予

防

ケ

ア

マ

ネ

ジ

メ

ン

ト

件

数 

∧

契

約

者

∨ 

要支援者 

事業対象者 

支援 １ 162件 175件 176 件 

支援 ２ 147件 144件 166 件 

事業対象者 5人 4人 2 人 

合 計 314人 323人 344 人 

サービス 

利用割合 

支援 １ 53％ 57％ 60％ 

支援 ２ 79％ 84％ 86％ 

事業対象者 28％ 45％ 25％ 

合 計 62％ 66％ 69％ 

(センター実施) 

支援 １ (95件) (126件) (108件) 

支援 ２ (73件) (72件) （66件) 

事業対象者 (5件) (4件) (2件) 

合 計 (173件) (202件) (176件) 

（委 託） 

支援 １ (67件) (49件) (68件) 

支援 ２ (74件) (72件) (100件) 

事業対象者 (0件) (0件) (0件) 

合 計 (141件) (121件) (168件) 

総合相
談者数  

実 人 数 累 計 270人 319人 362 人 

延べ対応回数 597回 670回 646 回 

権利擁
護相談  

実 人 数 累 計 41人 32人 40 人 

延べ対応回数 141回 84回 98 回 

 

        ・地域個別ケア会議の開催  

高齢者やそのご家族等が、住み慣れた地域で安心して生活できるように、医療・

介護・福祉などの多職種が連携して支援方針を検討しました。 

 

    イ 一般介護予防事業【諏訪広域連合・町受託事業】 

活力ある高齢社会を目指して、一般介護予防事業（介護予防普及啓発、訪問型、通所
型、地域介護予防活動支援、地域リハビリテーション活動支援）に取り組んでおり、地

 月 日 内    容 参加者数 

1 5 月 16 日（金） 独居高齢者の今後の生活について 8 人 

2 6 月 18 日（水） 精神疾患のあるご本人の意思決定支援について 12 人 

3 6 月 25 日（水） 身寄りのない独居高齢者の生活・意思決定支援について 12 人 

4 9 月 2 日（火） 介護保険サービス利用につながりにくい方への支援について 12 人 

5 12 月 3 日（水） 障がい福祉サービス併用利用者について 9 人 

6 1 月 26 日（月） 
身寄りがなく判断能力が難しくなりつつある独居高齢者の支援につい

て 
10 人 

7 3 月 13 日（金） 判断能力が難しくなりつつある高齢者世帯の支援について 10 人 

 合計 7 回  73 人 



 

 

- 9 - 

 

域の医療機関、介護保険事業所、健康施設などの協力で実施しています。 
 

①一般介護予防事業（地域リハビリテーション活動支援事業） 

リハビリテーション専門職等による、通所、訪問、会議、通いの場等への関与を促進

しました。 

        

②一般介護予防事業（外部事業者委託による通所型・訪問型の介護予防事業） 

町内外の専門事業者と協力して、通所や訪問による介護予防の実践ができる教室等を

開催しました。 

予算が定められている事から、定員オーバーになった場合は抽選となっています。 

      【内容】運動器の機能向上 ・栄養改善 ・口腔機能の向上 ・その他の事業（認知・うつ予防） 

  令和６年度 令和７年度 

通 

所 

型 

事業委託事業所 実施回数 登録者数 延べ参加人数 実施回数 登録者数 延べ参加人数 

諏訪スイミング（AFAS）    90回 39人    523人    90回 34人    577人 

諏訪共立病院 44回 19人 300人 44回 11人 360人 

グレイスフル下諏訪 88回 50人 949人 88回 34人 850人 

陽だまり横丁 144回 56人 1,079人 144回 35人 1,190人 

諏訪湖畔病院 40回 26人 460人 - - - 

カーサアカデミー 33回 11人 230人 33回 10人 257人 

小   計 439回 201人 3,541人 399回 124人 3,234人 

訪
問
型 

事業委託事業所 実施回数 登録者数 延べ参加人数 実施回数 登録者数 延べ参加人数 

諏訪共立病院 0 回 0 人 0人 24回 2人 24人 

 

      ③一般介護予防事業（楽楽ウォッチ「無線通信活動量計｣を活用した介護予防事業) 

気軽に実践できる介護予防活動として、楽楽ウォッチの普及に努めました。楽楽ス

ポットの増設の検討や、YouTube社協公式チャンネル「オルニコットちゃんねる」を活

用して、活動を後押しする動画を配信しました。 

 令和 5年度 令和 6年度 令和 7年度 

販売数 

（延べ合計） 

34人 

（336人） 

43人 

（379人） 

16 人 

（395人） 

システム登録者数 

（延べ合計） 

37人 

（271人） 

44人 

（315人） 

16 人 

（331人） 

 

・楽楽ウォッチしもすわ講座の実施 

実施日 講師 場所 参加者数 

1月28日（水） 下諏訪町保健センター 保健師 諏訪湖博物館・赤彦記念館 7人  

1月30日（金） 下諏訪町保健センター 保健師 下諏訪町老人福祉センター 5人  

2月 5日（木） 健康ステーション 健康運動指導士 下諏訪町老人福祉センター 9人  

2月 6日（金） 健康ステーション 健康運動指導士 健康フィールド 7人 
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・楽楽スポットの運用 

         町内 4か所（諏訪湖博物館・赤彦記念館、下諏訪町立図書館、健康ステーション、 

下諏訪町老人福祉センター） 

上記４か所には、データ集約用のパソコンが配備されており、活動量計をかざす

事でクラウドにデータが集約され、そのデータを基に様々な集計が可能となってい

ます。 

 令和 5年度 令和 6年度 令和 7年度 

延べ利用回数 424回 408回 327 回 

 

     ④地域介護予防活動支援事業【諏訪広域連合・町受託事業】 

      ・直子のワンポイント体操 

レクリエーションインストラクターのスポーツ推進委員「宮坂直子」さんが講師を

務め、高齢者が気軽に参加しやすい、自宅でもできる介護予防体操を実施しました。 

【場所】老人福祉センター 毎月第 3 木曜日 

 令和 5年度 令和 6年度 令和 7年度 

実施回数 12回 12回 12 回 

実 人 数 31人 25人 19 人 

延べ人数 169人 124人 116 人 

 

      ・自主的介護予防事業「毎日元気塾」（カラオケ体操） 

自主グループが主になって行っている事業で、通信カラオケ機器を活用して、定期

的に介護予防体操プログラムを流し、自主的な体操の機会を提供しました。 

 令和 5年度 令和 6年度 令和 7年度 

事 業 実施回数 延べ人数 実施回数 延べ人数 実施回数 延べ人数 

自主グループでの実施 294回 2,144人 280回 1,986人 288 回 1,997人 

運 動 指 導 士 の 講 座 
（第４木曜日） 12回 188人 12回 148人 12 回 134人 

     

 ⑤連絡・調整活動 

      ・ケアマネジメント研究会 12回  

下諏訪町でケアマネ業務を行っている、ケアマネジャーが定期的に集まり、学習会、

2月13日（金） 下諏訪町保健センター 保健師 下諏訪総合文化センター 7人  

2月20日（金） 下諏訪町保健センター 保健師 下諏訪町老人福祉センター 16人 

3月 3日（火） 下諏訪町保健センター 保健師 諏訪湖博物館・赤彦記念館 18人  

3月 9日（月） 下諏訪町保健センター 保健師 下諏訪総合文化センター 21人  

令和７年度 計 90人  

令和６年度 計 89人  

令和５年度 計 89人  
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情報交換や研修を行う会の事務局を実施しました。 

 

    ウ 生活困窮者自立支援関連相談事業 

     ①まいさぽ出張所の設置【県社協の受託事業】 

長野県社協が設置する「まいさぽ信州諏訪」の社協窓口「まいさぽ出張所」を開設し、

生活や就労などでお困りの方の総合的な支援を、まいさぽと協力して行いました。また、

緊急時に食糧物資の支援も行いました。 

【評価】近年、相談件数は増加しています。 

 

    エ 福祉総合相談事業 

相談内容を介護に関するあらゆる問題や、生活課題全般まで広げ、各種ネットワーク

を通じ、専門家につなげています。 

     ①福祉総合相談事業【社協の独自事業】 

      ・社協総合相談（月曜日～金曜日） 

     ②福祉資金貸付事業【県社協の受託事業】 

低所得者、障がい者又は、高齢者に対し、資金の貸付と必要な援助指導を行い、経済

的自立及び生活意欲の助長促進並びに在宅福祉及び社会参加の促進を図り、安定した生

活を送れるように支援しています。 

・町社協資金（生活保護費立替金）貸付事業 

・県社協資金（総合支援資金・福祉資金・教育支援資金・不動産担保型生活資金） 

【評価】コロナが減少した事により、貸付も減少しています。 

 令和 5年度 令和 6年度 令和 7年度 

相談対応 32件 31件 17 件 

緊急小口資金 4件 1件 1件 

福祉資金 0件 0件 2件 

総合支援資金 0件 0件 0件 

教育支援資金 3件 4件 4件 

 

オ 基幹型在宅介護支援センター事業【町受託事業】 

町内に２つある、地域型在宅介護支援センターのサポート・連絡調整を行うとともに、

情報把握、在宅介護等に関する相談・助言等を行い、必要な相談機関へ繋いでいます。

町全体の高齢者福祉の向上を目指しています。 

シルバーネット訪問、見守りが必要な方への「ほっとカード」の促進を行っています。 

【相談内容（重複）】                           （単位：人） 

 基幹型 
在宅介護 
支援センター
社協 

下諏訪町 
在宅介護 
支援センター 
 諏訪共立病院 

在宅介護 
支援センター 
グレイスフル 
下諏訪 

計 

一般生活相談 8 1 6 15 

介護一般の相談 1 1 1 3 

在宅福祉サービスに関すること 6 1 0 7 

介護保険に関すること 15 3 3 21 
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保健・医療に関すること 10 0 0 10 

介護予防事業に関すること 0 2 0 2 

障がい福祉に関すること 0 0 0 0 

施設入所に関すること 0 0 0 0 

家族間の問題に関すること 1 0 0 1 

 住宅改修･福祉用具に関すること 0 1 0 1 

 認知症に関すること 5 1 0 6 

 精神疾患に関すること 0 0 0 0 

 生活保護･経済的困窮に関すること 1 0 0 1 

 成年後見人制度に関すること 1 0 0 1 

 日常生活自立支援事業に関すること 0 0 0 0 

 虐待に関すること 0 0 0 0 

 消費者被害に関すること 0 0 0 0 

 見守り相談（情報提供） 0 0 0 0 

 安否確認 2 0 0 2 

 緊急対応 0 0 0 0 

 訪問拒否･苦情 1 0 0 1 

 元気･今のところ問題なし 271 69 100 440 

 その他 5 0 0 5 

令和７年度 計 327 79 110 516 

令和６年度 計 864 157 148 1,169 

令和５年度 計 1,131 133 145 1,409 

    

①連絡、調整活動 

        ・在宅介護支援センター連絡会  6回  

町内 3か所の在宅介護支援センターが集まり、情報共有を図りました。 

 

      ②シルバーネット訪問【町受託事業】 

・対象者 80 才以上の独居または高齢者世帯、90才以上で家族と同居をしている世帯 

などで、独居台帳に登録が無く介護保険サービス未利用の世帯など 

・目 的 対象者の実態把握を行うことで、高齢者の身近な相談役となり、状況によ 

っては必要なサービスの提供に繋げる 

・方 法 対象者の自宅を訪問し、実態把握を行う。支援が必要なケース等、必要に 

     応じて、行政、地域包括支援センター、各在宅介護支援センター､民生委員 

等と連携 
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【評価】 

令和 7 年度から対象者を 75 才以上から 80 才以上に引き上げた事により、調査人数

は減少しています。 

③認知症見守り「ほっとカード」の活用 ・・・0件 

   

    カ 日常生活自立支援事業【県社協の受託事業】 

契約に基づき、認知症高齢者、知的障がい者、精神障がい者など判断能力が不充分な

人の権利擁護に資することを目的として、自立した地域生活が送れるよう生活支援員を

派遣し金銭管理等、福祉サービスの利用援助を行っています。 

対象者 利用者数 援助回数 

認知症高齢者 等 

令和７年度 8人 132回 

令和６年度 10人 169回 

令和５年度 11人 185回 

知的障がい者 等 

令和７年度 2人 45回 

令和６年度 3人 83回 

令和５年度 23人 74回 

精神障がい者 等 

令和７年度  3人 57回 

令和６年度  3人 53回 

令和５年度  4人 60回 

 
調査人数

（実数） 

延べ対応件数 

高齢者世帯 
独居高齢者 

世帯 
その他の世帯 一般相談 

 

 基幹型在宅介護支援 

センター社協 

令和７年度 485人 98 91 35 0 

令和６年度 627人 127 69 70 0 

令和５年度 823人 266 240 7 61 

 

 下諏訪町在宅介護支援 

センター 諏訪共立病院 

令和７年度 84人 34 10 9 0 

令和６年度 187人 36 23 23 0 

令和５年度 132人 45 33 7 0 

 

 在宅介護支援センター 

グレイスフル下諏訪 

令和７年度 157人 35 20 18 0 

令和６年度 153人 45 23 23 0 

令和５年度 165人 53 58 8 0 

（3センター合計） 

令和７年度 726人 167 121 62 0 

令和６年度 967人 208 115 116 0 

令和５年度 1,120人 364 331 22 61 
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その他 

令和７年度 0人 0回 

令和６年度 0人 0回 

令和５年度 0人 0回 

計 

令和７年度 13人 234回 

令和６年度 16人 305回 

令和５年度 38人 319回 

     

キ 有償生活応援サービス事業【社協の独自事業】 

公的福祉サービスの補完を目的に、家事援助や金銭管理サービスを、独自の事業とし

て実施しています。 
 

令和５年度 令和６年度 令和７年度 

家事援助サービス 

（家事援助、買い物、薬の受け取り

等） 

利用者数 5人 3人 3人 

支援回数 164回 153回 109回 

子育て支援サポートサービス 

（子育てに関する支援） 

利用者数 0回 0回 0回 

支援回数 0回 0回 0回 

金銭管理サービス 

（判断能力はあるが身体的な要因等

で管理が困難と思われる高齢者等が

対象） 

利用者数 20人 15人 14人 

支援回数 247回 305回 245回 

財産保全サービス 

（判断能力はあるが身体的な要因等

で管理が困難と思われる高齢者等が

対象） 

利用者数 2人 1人 0人 

支援回数 0回 0回 0回 

ふとん乾燥・衛生サービス 

（移動乾燥車で巡回サービス） 

利用者数 19人 20人 11人 

支援回数（枚数） 145枚 122枚     99枚 

 

  （2）生活支援体制整備事業【町受託事業】 

生活支援コーディネーターを設置し、地域のニーズと資源の状況の見える化、問題提起

や関係者のネットワーク化、生活支援の担い手の養成やサービスの開発等を行います。 

地域の現状や課題などを話し合う協議体や座談会の開催や、身の回りの簡単な手伝いの

必要な人とボランティアをつなげる「ご近所の輪事業」の実施をしました。また、集いの

場などの立ち上げや運営を支援しました。 

また、「コミュニティスペース にこっと」を設置し、活動場所の提供や支援を行いま

した。 

ア  生活支援体制整備推進協議体の開催 

 専門職や地域団体の代表者と、事業の進捗や今後について協議しました。   

             委員構成：大学教授 民生児童福祉委員 地域活動団体 ボランティア活動者  

地域包括支援センター 行政 社協 
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開催回数 開催日 

2回 5月29日（木）、3月11日（水） 

 
イ ご近所の輪事業【社協の独自事業】 

身の周りの「ちょっとした困りごと」（ゴミ出し、草取り、雪かき、灯油入れ、衣替

え、タイヤ積み下ろし など）を手伝ってほしい人と、協力できる人をマッチングして繋

げます。 

【評価】 

利用者は増加傾向にありますが、支援者が増えないことが課題です。 

 令和 5年度 令和 6年度 令和 7 年度 

協力員登録者数 28人 32人 32人 

利用者数 6人 10人 16人 

利用券延べ発行枚数 92枚 109枚 200枚 

実施時間 2,760分 3,270分 6,000分 

 

ウ ご近所の輪トーク（地域課題の把握のための座談会） 

      ご近所の輪事業協力員にご協力いただき、地域の生活課題について話し合いました。 

 

 

 

 

 

 

 
     

 エ 地域支え合い活動支援事業助成金（令和７年度配分先）【社協の独自事業】 

集いの場や生活支援活動を実施する団体の立ち上げや運営に対して助成をしました。 

・令和７年度申請団体  5件 
 

オ コミュニティスペースにこっと【町受託事業・社協の独自事業】 

   子どもから高齢者まで､誰もが気軽に集まり､活動できる場として開設しています。 

活動の立ち上げ等、生活支援コーディネーターが支援します。 

【評価】 

利用する団体数は増えているが、少人数団体での利用があり、延べ利用者数としては

延びていません。 

利用月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

令
和
７
年
度 

開館日数 21 201 210 22 17 20 22 180 200 199 188 210 239 

延べ利用者数 155 1580 1746 182 132 192 168 1497 1831 1157 1321 139 1,879 

令
和
６
年
度 

開館日数  21  21  20  22  17  19  22   20   20   19   18 20 239 

延べ利用者数 240 230 206 182 130 190 165  137  151  97  111 136 1,975 

令
和
５
年
度 

開館日数  20  200  222  20  19  20   21   200   199   177   199  20 237 

延べ利用者数 212 1600 2011 192 164 206  194   2077   2011  1599  1944   245 2,335 

実施日 実施場所 参加者数 

10月 18日（土） 老人福祉センター 12人 

12月 21日（日） 老人福祉センター 14人 

2月 7日（土） 老人福祉センター 11人 
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カ にこっとバザー 

今年度はコミュニティスペースにこっとで、バザーを実施しました。収益金は、食料

支援に活用しました。 

・実 施 日： 3月 4日（水）・5日(木) 【実施場所】コミュニティスペースにこっと 

・収益金計：76,771円 
 

キ 生活お役立ちサイト「にこっとぐらしナビしもすわ」の運営 

暮らしに必要な社会資源を集約する情報サイトです。 

【評価】 

   閲覧件数が増えています。 

 令和 6年度 令和 7年度 

掲載情報数 76件 95件 

サイト閲覧数 59,574件  99,277件 

1日平均 162件 271件 

 

（3）参加支援事業【町委託事業】 

既存の社会資源への働きかけや既存の社会資源の拡充を図り、社会とのつながりづくり

に向けた支援を行います。集いの場の実施や、食糧支援をきっかけとしたつながり作りな

どを行いました。 

 ア わくわくハンドメイド講座 

子どもから高齢の方、障がいのある方が一緒に過ごす場として、工作教室を実施しま

した。ボランティア手作りのお弁当の配布もしています。 

実施場所：コミュニティスペースにこっと 

 令和 5年度 令和 6年度 令和 7年度 

実施回数 12回 12回 12回 

延べ参加者数 76人 109人 103人 

延べボランティア数 35人 33人 40人 

 

    イ 食料支援に関する事業 

        定期的な食糧支援とともに相談先の周知等を行い、繋がるきっかけ作りを行いました。 

       また、ボランティア団体や企業の協力をいただき、フードドライブにも取り組みました。 

 令和 5年度 令和 6年度 令和 7年度 

社協からの食糧支援 利用者人数 15 人 39人 42人 

生活用品・家電用品等 利用者人数 5 人 4人 5人 

フードパントリー 

（食料配布） 

実施回数 10 回 8回 5回 

延べ配布人数 134 人 151人 159人 

ファミマフードドラ

イブへの協力 

回収回数 21 回 19回 16回 

延べ回収個数 (約 142.8Kg)433個 (約 59.8Kg)312個 (約 29.3Kg)342個 
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    ウ 個別ケースの対応 

        閉じこもり傾向のある方に、社会参加の場の案内や活動の補助を行いました。 

 令和 6年度 令和 7年度 

対応者実人数 2 人 1人 

延べ対応件数 23 回 （メール対応含む）47回 

対応内容 
・料理教室の実施  

・不登校児の居場所作り 

・活動参加のお誘い 

・活動参加時の補助 

 

エ にこっとサポート事業（信州パーソナルサポート事業）【県受託事業】 

学校等と協力して、不登校やひきこもり傾向があり、学習や社会参加が乏しい子ど

もに支援を行います。小学校を通じて依頼があり、支援しました。 

 令和 7年度 

対応者実人数 1 人 

延べ対応件数 21 件 

対 応 内 容 ・学習サポート、遊び 

 

 ３．認知症及び介護者支援に関すること 

  （1）認知症地域支援・ケア向上推進事業【諏訪広域連合・町受託事業】 

認知症理解の推進や専門職のケア力向上の援助などを役割とする認知症地域推進員を配

置し、専門職や地域団体、企業と協力しながら活動しています。 

 

ア  認知症地域支援協議会の開催 

専門職や地域団体の代表者と、事業の進捗や今後について協議しました。 

委員構成：有識者 主任ケアマネジャー 地域団体 企業 地域包括支援センター  

行政 社協 

開催回数 開催日 

3回 6月11日(水)、11月13日(木)、3月13日(木) 

 

イ 認知症にやさしい本棚（認知症関連の特集ｺｰﾅｰ）の設置 

認知症について知る機会の創出を目的に、図書館及び町内小中学校、下諏訪向陽高等

学校に、認知症の特集コーナーを設置しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 設置期間 場所 

    

令 

和 

７ 

年 

度 

8月 1日～ 9月29日 下諏訪町立図書館 

9月 3日～10月 1日 下諏訪向陽高等学校図書館 

10月 1日～10月30日 下諏訪社中学校図書館 

11月 4日～11月28日 下諏訪北小学校図書館 

12月 3日～ 1月10日 下諏訪南小学校図書館 

1月14日～ 2月14日 下諏訪中学校図書館 



 

 

- 18 - 

 

ウ おしゃべり喫茶 

認知症の人やその家族が気軽につどい、交流できる場、いわゆる“認知症カフェ”
を実施しました。 

 令和 5年度 令和 6年度 令和 7年度 

実施回数 1回 9回 12回 

参加延べ人数 10人 55人 62人 

 

    エ 認知症すごろくの実施 

  認知症を題材にしたすごろくで、ゲーム感覚で認知症について学ぶことができます。 

サロンや地域団体の会合をはじめ、企業の勉強会にも活用いただきました。 

 令和 5年度 令和 6年度 令和 7年度 

実施回数 12回 8回 4回 

参加延べ人数 173人 107人 61人 

 

    オ 冊子「だれにでもあるよ あんな思い こんな思い」を活用したワークショップの実施 

町内の認知症の人を支援する専門職で協働して作成した認知症啓発冊子を活用したワ

ークショップを開催しました。 

 令和 5年度 令和 6年度 令和 7年度 

実施回数 1回 1回 1回 

参加延べ人数 10人 29人 20人 

 

        カ 認知症関連の絵本読み聞かせの実施 

小中学校で行われている“読み聞かせ活動”に参加させていただき、認知症を題材に

した絵本の読み聞かせを行いました。 

 令和 5年度 令和 6年度 令和 7年度 

実施回数 14回 18回 16回 

参加児童・生徒 

延べ人数 
420人 494人 422人 

 

    キ 出張カンファレンスの実施  

認知症介護の現場におけるサービスの質の向上を目指し、町内の福祉施設等を対象と

した研修会を実施しました。 

 令和 5年度 令和 6年度 令和 7年度 

実施回数 4回 3回 5回 

参加延べ数 39人 36人 70人 
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    ク 講座「読み聞かせでフレ活しよう！！」の実施 

認知症予防に効果的な読み聞かせ活動の普及と、認知症関連の絵本読み聞かせ活動者

の養成を目的とした講座を実施しました。  

【実施場所】下諏訪町立図書館 

 

 

 

 

 

 

 

ケ 個別ケースの対応 

認知症初期集中支援チームと協力して、個別ケースに対応しました。        

 令和 5年度 令和 6年度 令和 7年度 

延べ対応件数 122回 145回 241回 

  

  （2）認知症初期集中支援事業【諏訪広域連合受託事業】 

認知症の専門医や医療職、福祉職で構成された認知症初期集中支援チームが、認知症の

疑いがあるものの、適切な医療や介護サービスに繋がっていない場合や、症状が強く対応

に困っている場合に訪問を行い、必要な医療・介護サービスの情報提供や説明を行い、早

期診断・早期対応に向けた支援体制を構築しています。 

ア チーム員会議   

認知症サポート医・行政・包括が集まり、ケースについて方針・終了等の検討を行い

ました。     

実施日 参加人数 構成メンバー 

  5月28日（水） 8人 行政1人 包括4人 平山 Dｒ.小笠原Dr.林Dr. 

  7月30日（水） 7人 行政1人 包括4人 平山Dｒ.木下Dr.小笠原Dr.林Dr 

9月24日（水)  7人 行政1人 包括4人 小笠原Dr.林Dr. 

11月26日（水） 7人 行政1人 包括3人 木下Dｒ.小笠原Dr.林Dr. 

1月28日（水） 8人 行政1人 包括4人 木下Dｒ.小笠原Dr.林Dr. 

3月27日（木） 7人 行政2人 包括3人 小笠原Dr.林Dr. 

令和７年度 
（合計 6回） 

44人  

令和６年度 
（合計 6回） 

43人  

令和５年度 
      （合計 6回） 

41人  

 

        イ 個別ケースの対応件数 

【評価】 

相談件数が年々増えてきています。家族からの相談が多いですが、ご本人からの相談

もあります。 

 
令和６年度 令和７年度 

実施回数 5回 9回 

参加延べ人数 92人 67人 
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ウ 認知症予防講座＆もの忘れｾﾙﾌﾁｪｯｸ、認知症講座【諏訪広域連合受託事業】 

町保健センター保健師を講師として講座を開催。会場は町立図書館を中心に、各地域

にも出張して実施しています。 

実施月 
対応人数 

（重複） 
訪問回数 来所回数 電話回数 終了人数 

4月 35人 40 回   6 回   79 回 0人 

5月  26人   21 回   3 回   55 回  5人 

6月  23人   36 回   4 回   31 回  0人 

7月  30人   49 回   6 回 44 回  9人 

8月    24人     35 回    7 回     37 回   0人 

9月   23人     16 回     6 回     43 回   4人 

10月 14人 15 回 3 回 37 回 0人 

11月 26人 24 回 3 回  39 回 8人 

12月 9人 34 回 5 回 36 回 0人 

1月 25人 30 回 6 回 33 回 1人 

2月 30人 34 回 8 回 51 回 6人 

3月 27人 54 回 4 回 52 回 4人 

令和７年度 計 
293人 

(実人数)91人 
388 回 61 回 541 回 37人 

令和６年度 計 
219人 

(実人数)50人 
248 回 47 回 951 回 30人 

令和５年度 計 
145人 

(実人数)44人 
246 回 33 回 398 回 15人 

 設置期間 場 所 参加人数 内 容 

 

令  

和  

７  

年  

度

令

和

７

年

度 

9月15日（月） 下諏訪町立図書館 
16人 

（内ｾﾙﾌﾁｪｯｸ体験 2人） 

認知症基本講座               

～やさしく学ぶ入門編～ 
[講師]NPO 法人やじろべー   

理事長  中澤純一氏 

9月25日（木） 

10月 1日（水） 
下諏訪町立図書館 

18人 

（内ｾﾙﾌﾁｪｯｸ体験12人） 

閉じこもり予防は認知症予防

［講師］町保健センター保健師 

10月18日（金） 

10月19日（土） 
下諏訪体育館 

10人 

（内ｾﾙﾌﾁｪｯｸ体験10人） 
2025年 福祉機器展 

合計 44人  

 
 令

和
６
年
度 

9月 4日（水） 

9月25日（水） 
 9月26日（木） 

下諏訪町立図書館 
18人 

（内ｾﾙﾌﾁｪｯｸ体験 6人） 

血糖と認知症の関係について

［講師］町保健センター保健師 

 9月16日（月） 下諏訪町立図書館 10人 
血糖と認知症の関係について

［講師］町保健センター保健師 

 9月20日（金） 第２区公会所 10人 
２区サロンへ出張     

［講師］町保健センター保健師 
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エ 認知症普及啓発 映画上映会【諏訪広域連合受託事業】 

    【評価】有名人が出演する映画は、入場券を抽選することもあり評判の高い事業です。 

   

（3）認知症サポーター等養成事業【諏訪広域連合・町受託事業】 

キャラバンメイトと協力して、認知症の正しい知識と理解を持ち、地域でできる範囲で手

助けする「認知症サポーター」を養成します。 

 

ア 認知症サポーター養成講座 

役場職員や分館活動の講座などで講座を実施しました。今までに下諏訪町では、3,202

人が養成講座を受講しています。 

 令和 5年度 令和 6年度 令和 7年度 

実施回数 10回 7回 5回 

参加延べ人数 147人 141人 55 人 

 

イ 認知症サポーターステップアップ講座 

認知症サポーターのフォローアップを目的とした勉強会を開催しました。 

 令和 6年度 令和 7年度 

実施回数 2回 1回 

参加延べ人数 26人 4人 

 

10月18日（金） 

 10月19日（土） 
下諏訪体育館 

20人 

（内ﾀﾌﾞﾚｯﾄ体験20人） 
2024年 福祉機器展 

合計 38人  

令

和

５

年

度 

9月 3日（水） 

9月26日（水） 
下諏訪町立図書館 

6人 

（内ﾀﾌﾞﾚｯﾄ体験0人） 

認知症予防の学習     

［講師］町保健センター保健師 

9月18日（月） 下諏訪町立図書館 
21人 

（内ﾀﾌﾞﾚｯﾄ体験0人） 

認知症予防の学習     

［講師］町保健センター保健師 

10月13日（金） 

10月14日（土） 
下諏訪体育館 

14人 

（内ﾀﾌﾞﾚｯﾄ体験14人） 
2023年 福祉機器展 

合計 41人  

 
開催日 場 所 一般 関係者 合計 内 容 

令和７年度 3月 1日（日） 
総合文化センター 

大ホール 
106人 23人 129人 「ファーザー」 

令和６年度 2月24日（月） 
総合文化センター 

小ホール 
141人 8人 149人 「折り梅」 

令和５年度 3月16日（土） 
総合文化センター 

大ホール 
160人 20人 180人 「オレンジ・ランプ」 
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ウ  キャラバンメイトフォローアップ講座（認知症事例検討会） 

認知症サポーター養成講座の講師役となる“キャラバンメイト”を対象に、認知症事

例検討会を実施しました。 

 令和 5年度 令和 6年度 令和 7年度 

実施回数 5回 6回 6回 

参加延べ人数 53人 97人 57 人 

 

（4）家庭介護者支援事業 

    ア 家族介護者交流事業【諏訪広域連合・町受託事業】 

在宅で介護している家族を対象にした、介護者同士のバスハイクを実施しました。 

 令和５年度 令和６年度 令和７年度 

実施日 10月20日(金) 10月24日(木) 10月31日(金) 

参加人数 19人 10人 9人 

行き先 山梨方面 
昼神温泉・南信州 

（杵原学校） 

小布施散策 

(善光寺･蕎実亭) 

 

    イ 男性介護者のつどい【社協の独自事業】 

男性介護者同士の交流会を実施しました。男性介護者ならではの悩みを話し合える場

となっています。 

【実施場所】・UMICOFFEE&LAUNDRY ・ベリーファーム清水さんち（原村） 

 令和５年度 令和６年度 令和７年度 

実施回数 3回 2回 2回 

延べ参加人数 11人 6人 5人 

 

４．移動及び買い物支援に関すること 

  （1）買い物支援事業【社協の独自事業】 

    ア 「ふれあい・にこにこ買い物ばす」事業 

買い物に不自由を感じている方を対象に、商業施設への送迎バスを運行しています。 

   【評価】 

山間に住む方の利用が増えており、狭い道への送迎ができるワゴン車で実施する日の利

用が増えています。 

①運行日 第１･第3火曜日（マイクロバスで実施） 

 令和 5年度 令和 6年度 令和 7年度 

実施回数 23回 23回 23 回 

利用者数 28人 39人 33 人 

参加延べ人数 416人 547人 495 人 
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②運行日 第2・第4火曜日（ワゴン車で実施） 

 令和 5年度 令和 6年度 令和 7年度 

実施回数 24回 23回 23 回 

利用者数 20人 23人 26 人 

参加延べ人数 359人 355人 431 人 

 

    イ 買い物配達サービス事業の実施（高齢者応援カード） 0件【町受託事業】 

高齢者応援カードに協賛している店舗で買い物をした品物を、ご自宅まで配達します。 

【現状】 

令和 7年度は、依頼はありませんでした。 

 

  （2）湯めぐりばす事業【社協の独自事業】 

町内の温泉をめぐるバスを運行し、外出や交流の機会を提供します。 

【運行日】 毎週木曜日（マイクロバスで実施） 

 令和 5年度 令和 6年度 令和 7年度 

実施回数 50回 50回 51 回 

利用者数 15人 13人 14 人 

参加延べ人数 423人 449人 419 人 

 

  （3）お墓まいりばす事業【社協の独自事業】 

一人ではお墓参りに行くことが困難な方を対象に、お墓参りの機会を提供します。 

【現状】 

令和７年度には、利用者の希望もあり、秋のお彼岸にも実施しました。 

【行き先】：町内及び諏訪市、岡谷市の墓地 

令和 5年度 令和 6年度 令和 7年度 

実施日 参加者 実施日 参加者 実施日 参加者 

 8月 10日（木） 8人  8月 8日（木） 5人  8月 7日（木） 4人 

- - - -  9月 18日（木） 4人 

 3月 14日（木） 6人  3月 17日（月） 7人  3月 12日（木） 6人 

 

  （4）福祉有償運送サービス事業【町受託事業】 

バスやタクシー等の交通機関を利用することが困難な高齢者や障がいをお持ちの方の外

出を支援し、社会参加の促進を図ります。 

（車いす移送車による送迎サービスを行い、利用者負担額 町内１回（片道）６００円、

町外の場合は、町境界から１㎞につき１００円を加算します。） 

 令和 5年度 令和 6年度 令和 7年度 

利用者数 78人 80人 88 人 

延べ利用回数 1,573回 1,180回 1,290 回 
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  （5）福祉車両有償貸渡サービス事業【社協の独自事業】 

福祉車両（車椅子移送車等）の貸し出し（レンタカーサービス）を行います。 

（利用料金は５Km未満 ２００円、５㎞毎につき２００円を加算します。） 

 令和 5年度 令和 6年度 令和 7年度 

利用者数 6人 6人 8人 

延べ利用回数 25回 27回 48 回 

 

（6）福祉用具及び太鼓等貸与事業【社協の独自事業】 

車椅子・高齢者疑似体験用具・点字板・アイマスクの貸し出しを行います。住民への貸し

出しの他、学校へも貸し出し、福祉学習に活用いただきました。 

 令和 5年度 令和 6年度 令和 7年度 

車いす貸出 5件 5件 3件 

福祉用具等 4件 3件 1件 

 

 ５．介護予防、生きがい活動に関すること 

  （1）ふれあい・いきいきサロン事業の実施【社協の独自事業】 
日頃、なかなか外へ出る機会が少なくなりがちな高齢者などが身近な会場に集い、仲間づ
くりをしています。また、見守りやボランティア活動の場にもなっています。さらに、町
内では自主的なサロン活動も多くあり、活動の支援をしました。 

開 催 場 所 実施日 開催回数 

延べ参加人数 

令和 5 年度 令和 6 年度 令和 7 年度 

2区 花屋茂七館 第 3(金) 12回 136人 183人  

3区 矢木西･大黒館 第 4(水) 12回 133人 143人 182人 

4区 湖畔町公会所 第 3(木) 12回 126人 138人 184人 

6区 老人福祉センター 第 4(金) 12回   181人 162人 118人 

7区･8区 老人福祉センター 第 3(火) 12回   59人 97人 104人 

計  60回 635人 723人 588人 

   

（2）みにみに・でいさーびす事業（第 3水曜日）【社協の独自事業】 

介護保険を申請していない、７５歳以上の方で、ひとり暮らしや高齢者世帯を対象に、閉

じこもり予防事業として、毎月１回、交流会やバスハイクを実施しました。 

【場 所】老人福祉センター 

 令和 5年度 令和 6年度 令和 7年度 

実施回数 12回 12回 12回 

参加実人数 11人 14人 10人 

参加者延べ人数 69人 110人 99人 

ボランティア延べ参加者数 56人 59人 57人 
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  （3）けんこう男塾（第 2水曜日）【社協の独自事業】 

男性限定の健康増進教室として、毎月１回実施しました。 

       【場 所】老人福祉センター 

 令和 5年度 令和 6年度 令和 7年度 

登録者 13人 15人 11人 

実施回数 12回 12回 12回 

延べ参加人数 50人 63人 64人 

 

  （4）にこにこ談笑会【社協の独自事業】 

身近な公民館・公会所を会場に、地元の仲間と集まれる機会として実施しています。 

【評価】 

少人数の会場であっても、貴重な社会参加の機会となり生きがいに繋がっています。 

 

 ６．ボランティア活動及び福祉教育に関すること【社協の独自事業】 

ボランティアコーディネーターを配置し、ボランティア活動の拡充や福祉教育の促進などを

図ります。 

（1）ボランティア活動推進事業 

    ア ボランティア団体の把握・育成 

社協にボランティア登録をしていただき、協力してイベントなどの企画・実施を行っ

ています。 

社協登録ボランティア 令和 5年度 令和 6年度 令和 7年度 

個人登録ボランティア 25人 27人 15人 

自主ボランティアグループ 
10グループ 

165人 

12グループ 

220人 

10グループ 

228人 

地域ボランティアグループ 
8グループ   

162人 

6グループ   

119人 

8グループ   

165人 

社協事業ボランティア 24人 24人 43人 

 場
所 

明
新
館 

菅
野
町 

清
水
町 

萩
倉 

社
東
町 

東
山
田 

星
ヶ
丘 

富
部 

合
計 

令
和
７
年
度 

利 

用 

者 

実施回数（回） 8 22 12 20 22 20 12  8 124 

参加者 実人数（人） 5 3 6 9 9 3 6 3 96 

延べ参加人数(人) 13 64 36 145 224 55 39 9 585 

令
和
６
年
度 

利 

用 

者 

実施回数（回） 12 22 12 18 22 19 12  11 128 

参加者 実人数（人） 6 3 5 9 6 5 6 5 45 

延べ参加人数(人) 35 58 33 126 121 44 44 34 495 

令
和
５
年
度 

利 

用 

者 

実施回数（回） 11 24 11 18 24 21 12  8 129 

参加者 実人数（人） 5 5 5 7 3 6 5 7 43 

延べ参加人数(人) 37 65 40 82 46 63 48 34 415 
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イ 各種会議の開催及び参加 

①ボランティア活動推進会議 

社協に登録されているボランティアと定期的な会議を行い、イベントや講座を企画、

実施しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

②諏訪ブロックボランティア担当者会議 

諏訪６市町村のボランティア担当者で、定期的に情報交換を行いました。 

   ・開催場所  おかや総合福祉センター 

・開 催 日  7月24日（木）・ 9月8日（月）・ 2月27日（金） 

 

ウ 各種講座及びイベントの開催・協力 

     ①夏のボランティア体験事業“サマーちゃれんじ”の実施【社協の独自事業】 

学校の夏休みを活用して、町内の福祉施設（保育、高齢者、障がい者施設等）に協力

いただき、ボランティア体験イベントを実施しました。 

 令和 5年度 令和 6年度 令和 7 年度 

参 加 者 13人 18人 16人 

ボランティア受入協力施設・団体

（保育施設、高齢者施設、障がい者施設 など） 8件 12件 10件 

 

②宿題おたすけ隊【社協の独自事業】 

ボランティアと協力して、学校の長期休みに合わせて、学習支援と遊びを通じた子ど

もの居場所作りをしました。また、ボランティアとの交流にも繋がりました。 

【実施場所】下諏訪町老人福祉センター・コミュニティスペースにこっと 

 令和 5年度 令和 6年度 令和 7年度 

実施回数 5回 4回 4回 

延べ参加者数 81人 88人 70 人 

ボランティア数 38人 42人 32 人 

 

③昔の遊びでもりあがろう！【社協の独自事業】 

「コマ回しやあやとり、だるま落としなど、昔の遊びを今の子どもたちに楽しんで

ほしい」とのボランティアの想いから始まったイベントです。 

令和7年度は、下諏訪総合文化センターで実施しました。 

【開催場所】下諏訪総合文化センター（令和6年度までは老人福祉センター） 

 実施日 実施場所 参加者数 
 
令
和
７
年
度 

6月 5日（木） 下諏訪町老人福祉センター 16人  

2月 17日（火） 下諏訪総合文化センター 5人 

合計（２回） 21人 
 
令
和
６
年
度 

5月 23日（木） 下諏訪町老人福祉センター 23人  

12月 24日（火） 下諏訪町老人福祉センター 10人 

合計（２回） 33人 
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 令和 5年度 令和 6年度 令和 7年度 

開催日 2月 17日（土） 2月 22日（土） 3月 14日（土） 

開催場所 
下諏訪町 

老人福祉センター 

下諏訪町 

老人福祉センター 

下諏訪 

総合文化センター 

参加者数 52人 約 100人 約 40人 

ボランティア数 24人 20人 8人 

 

④ボランティア講座「講師のいない脳トレ・レク学習交流会」【社協の独自事業】 

サロンなどで活用できるレクリエーションなどの学習会を実施しました。 

【開催場所】下諏訪総合文化センター・下諏訪町老人福祉センター 

実施回数 2回（7月28日（月）・12月5日（金）） 

延べ参加者数 18人 

 

エ ボランティア活動保険加入推進 

全国社会福祉協議会が実施する、ボランティア活動中のケガなどを補償する保険です。

各市町村の社会福祉協議会が窓口となっています。 

①加入数 

 令和 5年度 令和 6年度 令和 7年度 

ボランティア活動保険 29件 45件 43件 

ボランティア行事用保険 27件 27件 24件 

 

（2）災害ボランティア活動推進事業 

有事の際、初動がスムーズに行えるよう、災害ボランティアの事前登録を行っています。

また、地域に組織されている災害ボランティア受入準備を行う団体との情報共有や活動支

援を行っています。 

 

    ア 災害ボランティアの事前登録の推進 

 令和 5年度 令和 6年度 令和 7年度 

個 人 20人 21人 22人 

団 体 1団体 1団体 1団体 

 

イ 第６区災害ボランティア会総会出席（社協職員はアドバイザーとして出席） 

【場所】町屋敷公会所        

 令和 5年度 令和 6 年度 令和 7年度 

実施日 3月 12日（火） 2月 26 日（水） 2月 25日（水） 

 

    ウ 災害ボランティアセンター設置マニュアルの見直し 

災害ボランティアセンターの形態は、年々、より効率的に変わっています。令和６年

度に支援した能登町災害ボランティアセンターを参考に、マニュアルを見直しました。 
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（3）福祉教育の推進事業【社協の独自事業】 

町内の小・中学校、高等学校、支援学校を福祉普及校として、補助金の交付とともに、福

祉学習の支援を行っています。 

ア 社会福祉普及校指定事業の実施 

①社会福祉普及校連絡会議 

            福祉普及校の担当教諭と情報交換を行いました。 

【場 所】下諏訪町老人福祉センター 

 令和 5年度 令和 6年度 令和 7年度 

実施日 6月 6日（火） 6月 4日（火） 6月 10日（火） 

内容 ・助成金交付（１校40,000円）・情報交換 ・社協活動の紹介 

 

    イ 学校からの講座依頼対応（社協職員が講師となって講座を実施） 

 

７．ひとり親家庭の支援に関すること【社協の独自事業】 

  （1）ひとり親家庭応援事業 

夏休み、冬休みなどを利用して親子の交流事業を企画しました。また、激励事業として、

入学時や卒業時の節目に記念品を進呈しました。 
 

    ア 子育て支援交流事業（バスハイクや親子講座の実施） 

 令和 5年度 令和 6年度 令和 7年度 

実施回数 2回 3回 4回 

参加延べ人数 22人 25人 15人 

 

イ 激励事業の実施（小学校入学・中学校卒業の子がいるひとり親家庭に、記念品を進呈） 

 令和 5年度 令和 6年度 令和 7年度 

小学校入学者 10人 14人 9人 

中学校卒業者 27人 25人 19人 

計 37人 39人 28人 

実施日 実施場所 内容 

7月 2日（水） 下諏訪社中学校 
家庭科の授業において、高齢者疑似体験・車いす体験

を実施 

7月 30日（水） 諏訪教育会福祉教育委員会への参加（福祉教育委員会夏季研修） 

10月 14日（火） 下諏訪社中学校 社の時間 おだの宿との交流への協力 

10月 22日（水） 下諏訪社中学校 パラ学（ブラインドフットボールチャレンジ）活動支援 

－ 長野県花田養護学校 
パラスポーツ用品の貸出対応（高森町社協で貸出して

おり仲介） 



 

 

- 29 - 

 

 ８．指定管理に関すること 

  （1）老人福祉センターの管理・運営事業（下諏訪町指定管理施設）【町受託事業】 

老人福祉センターを高齢者の生きがいづくり、介護予防の拠点として、多くの住民の方々

に親しめる施設を目指し運営・管理を行っています。 

ア せせらぎ広場・せせらぎの間・なつかしのコーナーの設置 

       （PCによる音楽再生） 

    イ 高齢者送迎サービスの受託（第 1･2･3水曜日） 

     ①車でしか来られない遠方の方ための「憩いの場」として老福を利用するための事業。 

【現状】 

近年の利用実績がごくわずかで、令和 7 年度の実績が「0」であったことから委託元の町

が「一定の役割の終了」と判断し、令和 7年度末で事業を終了しました。 

    ウ 災害用備蓄品の確保（水・手袋・おかゆ・パン） 

        【老人福祉センター区別利用者数】            （単位：人 ／ 開館数 単位：日） 

月 1 区 2 区 3 区 4 区 5 区 6 区 7 区 8 区 9 区 10 区 その他 合 計 
開館 

日数 
新 規 日平 均 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

1 

2 

3 

959 

844 

894 

906 

896 

901 

839 

781 

975 

929 

923 

922 

60 

62 

64 

66 

47 

51 

13 

42 

47 

63 

53 

53 

339 

330 

359 

406 

377 

397 

310 

352 

387 

398 

337 

372 

80 

75 

78 

83 

83 

71 

140 

55 

56 

58 

73 

81 

20 

22 

21 

14 

22 

29 

46 

34 

42 

35 

23 

24 

288 

260 

240 

263 

236 

242 

203 

229 

224 

226 

205 

240 

352 

308 

319 

299 

257 

270 

215 

266 

303 

286 

304 

259 

71 

68 

59 

54 

45 

59 

50 

48 

45 

37 

45 

47 

167 

137 

112 

92 

84 

96 

165 

97 

134 

117 

126 

117 

56 

53 

56 

55 

45 

45 

40 

55 

54 

45 

40 

38 

23 

27 

32 

35 

24 

31 

0 

21 

27 

28 

27 

27 

2,415 

2,186 

2,234 

2,273 

2,116 

2,192 

1,619 

1,980 

2,294 

2,222 

2,156 

2,180 

30 

31 

30 

31 

31 

30 

28 

30 

29 

26 

28 

31 

3 

2 

0 

2 

0 

2 

2 

4 

7 

2 

2 

3 

81 

71 

74 

73 

68 

73 

58 

66 

79 

85 

77 

70 

令和7年度 
合 計 10,769 621 4,364 933 332 2,856 3,438 628 1,444 582 302 25,867 355 29 73 

令和7年度 

送 迎   0    0   0   0    

令和６年度 

合 計 10,386 577 4,076 916 299 2,500 4,050 809 1,573 693 383 26,262 357 45 74 

令和６年度 
送 迎   0    21   16   37    

令和５年度 
合 計 10,985 697 4,558 729 287 2,702 4,264 1,161 1,454 636 338 27,491 360 34  71 

令和５年度 
送 迎   0   42   19   61    

         ※送迎始点（役場・樋橋・下屋敷・星ケ丘） 
 
 

 ９．在宅福祉サービスに関すること【介護保険サービス報酬収入による事業】 

（1）介護保険事業 

介護保険事業は、民間の事業所の参入も多くありますが、社会福祉協議会が介護保険事

業に取り組む意義は、介護以外にも重複した課題を抱えた対応困難な事例や、採算性など

で民間ではなかなか対応が難しいケース等などに、長年事業に携わってきた経験と、地域

の社会福祉法人としての視点で解決に取り組み、また、その事業収益が地域の福祉の推進

に還元されることにあります。 
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    ア 居宅介護支援事業所 

介護支援専門員（ケアマネジャー）が、要介護・要支援の認定を受けた方にサービ

ス計画書を作成しています。ご本人やご家族、サービス提供事業者、医療機関、行政

等と連携し住み慣れた自宅で自立した日常生活が送れるように支援しています。介護

者がつながる、ほっとする場「茶話会」を開催し、介護者支援を行っています。 

【現状】 

令和７年４月から、介護支援専門員の経験初心者２名を入れてスタートしました。 

 その２名は、経験に応じて、年間通して担当件数を徐々に増やして対応してきました。 

 令和 5年度 令和 6年度 令和 7年度 

事 業 人数 件数 人数 件数 人数 件数 

居宅介護サービス計画の作成   215人 1,736 192人 1,670 190人 1,584 

介護予防サービス計画の作成 77人 503 69人 369 66人 335 

 実施日 参加者 実施日 参加者 実施日 参加者 

介護者がつながる・ほっとする場
「茶話会」 

7月30日(日) 

3月 3日（日） 

8人 

8人 
8月 4 日(日) 

2月16日(日) 
5人 

2人 
5 月 11 日(日) 

11月 23日(日) 

9人 

9人 

 

    イ 訪問介護サービス事業所 

訪問介護員（ホームヘルパー）が、ケアマネジャーのサービス計画に基づいて、身体

介護や生活援助などのサービスの提供を行っています。 

【現状】 

令和７年９月から、正規職員が１人休職となり、受ける件数が大きく減少。11月から

2名、1月から 1名の非常勤職員が入職し、対応してきましたが、令和 6年と令和 7年を

比較すると、利用者数は約 30％減、延派遣回数は約 13％減、延時間は約 24％減となりま

した。 

 
 利用者数 延派遣回数 延時間 

 
 

令

和

７

年

度 

介護給付 
 

46人 
 

4,592回 

3,010.5時間 
（身体介護 40％） 
（生活援助 23％） 
（身体生活 37％） 

訪問型サービス 
（独自） 

29人  1,106回 1,098.33時間 

訪問型サービス 
(サービスＡ) 

2人  15回 11.25時間 

合計 77人 5713回 4,120.08時間 

 
 

令

和

６

年

度 

介護給付  61人 4,519回 

   3,332.73時間
（身体介護  31％）  
（生活援助  38％） 
（身体生活  31％） 

訪問型サービス 
（独自） 

49人  2,029回 2,030.83時間 

訪問型サービス 
(サービスＡ) 

1人  22回 16.05時間 
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合計 111人 6,570回 5,379.61時間 

 
 

令

和

５

年

度 

介護給付  60人 5,278回 

    4,160時間
（身体介護  30％）  
（生活援助  41％） 
（身体生活  30％） 

訪問型サービス 
（独自） 

40人  1,989回 1,989時間 

訪問型サービス 
(サービスＡ) 

1人  15回 11.25時間 

合計 101人 7,282回 6,160.25時間 

 

  （2）在宅高齢者サポート事業（上乗せホームヘルプサービス）【町受託事業】 

日常生活を営むために援助が必要な高齢者等に身体介護、生活援助サービスを提供しま

す。また、要介護、要支援と認定された高齢者でも、介護保険でのサービス量が不足し、

特に必要と認められる場合には、同様のサービスを提供しています。 

 令和 5年度 令和 6年度 令和 7年度 

要介護者 0人 0人 0人 

要支援者 0人 0人 0人 

利用者数計 0人 0人 0人 

 

  （3）障がい者・障がい児福祉事業【指定障がい福祉サービス事業】 

障害者総合支援法に基づく福祉サ－ビスのうち、居宅介護（ホームヘルプ）、重度訪問

介護、同行援護の３つのサービス、町独自のサービスとして移動支援を行ないます。 

ア 障害者総合支援法に基づく介護サービス事業 

① 居宅介護・重度訪問介護事業所 

訪問介護員が、相談支援専門員のサービス等利用計画書に基づいて、身体介護や生

活援助等のサービスを提供します。 

【現状】 

知的障がい者の方は、令和 6年から比べて人数が 1名減少、令和 7 年度中 12月から

2名の利用が終了しているため、回数への影響があります。 

【居宅介護】 令和 5年度 令和 6年度 令和 7年度 

身体障がい者 2人 （466回） 1人 （ 49回） 2人 （ 56回） 

知的障がい者 4人 （300回） 4人 （281回） 3人 （155回） 

精神障がい者 2人 （ 85回） 2人 （ 34回） 1人 （ 11回） 

発達障がい者 1人 （110回） 1人 （116回） 1人 （113回） 

知的障がい児 1人 （ 14回） 1人 （  2回） 0人  
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② 同行援護事業所 

視覚に障がいのある方の外出時において、移動に必要な情報の提供、移動の援護を

行います。 

 令和 5年度 令和 6年度 令和 7年度 

視覚障がい者 (休止中) 1人  ( 94回) 1人  (141回) 

 

イ 町移動支援事業 

屋外での移動が困難な障がい者等に対し、外出のための支援を行います。 

 令和 5年度 令和 6年度 令和 7年度 

障 が い 者 0人 （  0回） 3人 （ 37回） 5人 （ 32回） 

 

ウ 指定特定相談支援事業所・指定障害児相談支援事業所 

相談支援専門員が障がいのある方に、サービス等利用計画書を作成します。ご本人

やご家族、サービス提供事業者、医療機関、行政と連携し、住み慣れた自宅で、自立

した日常生活が送れるよう支援します。 

 令和 5年度 令和 6年度 令和 7年度 

新規サービス等利用計画の作成 22件 32件 34件 

モニタリング 60件 58件 57件 

集中支援 10件 7件 1件 

 

    エ 障がい者等外出支援事業  花田養護学校 

    オ 障がい者相談事業 

    カ 障がい者社会活動促進事業の助成及び協力 

    キ 障がい理解の啓発 

    ク 当事者、家族支援事業 

 

  （4）通所入浴（介助入浴）サービス事業    0人    0回 

 

１０．役職員研修 

 ■ 正副会長・理事・評議員研修                         （単位：人） 

月  日 内        容 
参加 
職員 

 1月16日（金） 役職員 

諏訪ブロック社協役職員研修 
「災害発生における被災地の支援について」 

～社協職員だからこそできること～ 

8 

 

 ■ 職員内部研修                              （単位：人） 

月  日 内        容 
参加 
職員 

7月11日（金)  
～7月28日（月) 

全職員対象 
（事務職員まで） 

ハラスメント防止研修   30 
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  8月18日（月）
～8月26日（木） 

全職員対象 
（事務職員まで） 

個人情報・守秘義務研修 28 

  9月18日（木）
～9月25日（木） 

全職員対象 
（事務職員まで） 

ボラセン見学・災害時資材の在処・使用方法実践研修 22 

 
 

■ 職員外部研修 

 

    ■－① 外部研修【総務】                            （単位：人） 

月  日 部  門 内          容 
参加 
職員 

6月17日（火） 

総務 

社会保険制度説明会 １ 

10月 2日（木） 年収の壁 対策セミナー 1 

11月17日（月） 年末調整説明会 1 

12月 3日（水） 
社会保険の事務手続きについて（届出誤りが多い事例
の説明） 

1 

2月19日（木） 厚生年金保険、健康保険事務手続き 初任者編 1 

 

■－② 外部研修【地域包括支援センター】                    （単位：人） 

月  日 部  門 内          容 
参加 
職員 

5月13日（火） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

地域包括 
支援センター 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

市町村社会福祉協議会新任職員研修 1 

5月21日（水） 市町村社会福祉協議会実務者会議 1 

6月 5日（木） 
令和7年度地域包括ケア推進研修事業地域包括ケア推
進研修 

1 

7月 1日（火） 
7月 2日（水） 
8月22日（金） 

相談支援従事者初任者研修 1 

7月15日（火） 精神保健担当者基礎研修 1 

8月27日（水） 
カスハラから心を守るメンタルヘルス対策講座 
ゲートキーパー講座 

1 

9月10日（水） 
介護予防支援・介護予防ケアマネジメント新規事業研

修会 「介護予防ケアプラン作成の基本」 
4 

9月26日（金） 令和7年度認知症高齢者と自動車運転 1 

10月20日（月） 
第12回消費者行政懇談会消費者トラブルの事例研究と
被害防止の懇談会 

1 

10月29日（水） 認知症介護実践研修 2 

11月 7日（金） 令和7年度介護予防推進研修 2 

1月22日（木） 
1月23日（金） 

令和7年度心配事相談等相談員研修 3 
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■－③ 外部研修【企画推進グループ】                     （単位：人） 

月  日 部  門 内          容 
参加 
職員 

8月25日（月） 
8月26日（火） 

 
企画推進 
グループ 

 

認知症地域支援推進員研修（オンライン） 1 

9月 5日（金） 
生活困窮家庭の子どもに対する学習・生活支援事業 
学習支援協力員等研修会 

2 

 11月 
いきがい・助け合いオンラインフェスタ2025  
アーカイブ配信視聴 

2 

10月 7日（火） 重層的支援体制整備事業従事者研修 1 

12月 3日（水） 市町村社会福祉協議会総務担当者会議 1 

1月22日（木） 
～23日（金） 

心配ごと相談所等相談員研修 3 

 

■－④ 外部研修【居宅介護支援事業所】                  （単位：人） 

月  日 部  門 内          容 
参加 
職員 

4月17日（木） 
～ 2月19日（火） 

 
居宅介護 

支援事業所 

 

ケアマネジメント研究会（全 11 回） 延べ 42 

7月24日（木） 諏訪圏域介護保険指定事業者連絡協議会研修会 1 

7月25日（金） 
ケアマネジメントにおける「家族支援」セミナー（花
岡） 

1 

10月24日（金） タカサワ通商展示会 1 

1月15日（木） 茅野市ケアマネ学習会（茅野市包括） 1 

1月20日（火） 諏訪広域連合主任介護支援専門員研修会 1 

2月28日 (土) ひきこもりに関する講演会（岡谷市） 1 

 

■－⑤ 外部研修【訪問介護事業所】                    （単位：人） 

月  日 部  門 内          容 
参加 
職員 

12月4日（木） 訪問介護事業所 障がい者虐待防止・権利擁護研修 1 

 
■－⑥ 外部研修【指定特定相談支援事業所・指定障害児相談指定事業所】  （単位：人） 

月  日 部  門 内          容 
参加 
職員 

7月 2日（水） 

7月 3日（木） 

7月17日（木） 

7月18日（金） 

8月22日（金） 

10月 1日（水） 

10月 2日（木） 

指定特定相談事

業所 

指定障害児相談

指定事業所 

長野県相談支援従事者初任者研修 1 
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１１．その他の事業 

（1）民生児童委員活動への協力 

      ・定例会出席 

      ・民生児童委員とケアマネジャーの連携強化 

 

  （2）研修視察対応 

        ・松本市社会福祉協議会 寿地区社協  

期 日：12月 11日（木） 場 所：コミュニティスペースにこっと 

 

   (3) 研修講師依頼対応 

     ・長野県生涯学習推進センター主催「地域共生社会に向けた学びと福祉の地域づくり講座」 

   期 日：9月 24 日（水）  場 所：長野県生涯学習推進センター 

  講 師：地域福祉推進係 中村係長 

 

   (4) 長野県社会福祉協議会への協力 

    ・信州ふっころフェス Weeks2025 映画「ケアニン」上映会 inしもすわ の実施 

       期 日：11月 15日（土） 場 所：下諏訪町立図書館 

 

（5）社協キャラクタープロジェクト 

・三角八丁出店 

       期 日 4月 26日（土）・11月 3日（月） 

       場 所 おんばしら館よいさ 

       内 容 オルニコットちゃんのグッズ販売 

オルニコットちゃんと記念撮影、共同募金コーナー 

おもちゃすくいゲーム、綿あめ無料配布 


